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«�El control orgánico de las plagas y las enfermedades significa mucho más que simplemente 
cambiar los tipos de aerosoles o polvos que se utilizan. Los horticultores orgánicos se esfuerzan 
por desarrollar un sistema equilibrado en el que los problemas se regulen de forma natural y 
haya poca necesidad de aplicar ni siquiera los aerosoles y polvos más seguros para controlar los 
problemas de plagas». (1) 

The Organic Gardener’s Handbook of Natural Insect and Disease Control  
[El manual del jardinero orgánico sobre el control natural de insectos y enfermedades] 

Editado por Barbara W. Ellis y Fern Marshall Bradley

Muchos insectos realizan tareas benéficas como polinizar los cultivos, comer plagas y descomponer 
material de plantas. Los entomólogos estiman que más del 90 % de todos los insectos tienen 
un impacto benéfico sobre los cultivos (Ellis y Bradley, 256 – 258). Por ejemplo, cuando un 
agricultor con experiencia ve una mosca cernidora en el campo, sabe que no debe temerla, 
puesto que la mosca cernidora se alimenta de los áfidos que infestan los cultivos.
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Objetivos de Aprendizaje

1.	 Reconocer, definir y distinguir entre las estrategias orgánicas y de manejo integrado  
de plagas para controlar plagas, enfermedades y malezas.

2.	 Identificar y clasificar plagas de insectos, malezas y de vertebrados.

3.	 Describir y aplicar los seis componentes del MIP (Manejo Integrado de Plagas)  
para el control de insectos, enfermedades, malezas y vertebrados: la prevención,  
la identificación de plagas, el monitoreo, los niveles de tolerancia y umbrales 
económicos, los métodos de control y la evaluación.

4.	 Describir el ciclo de vida de uno de cada tipo de plaga: insecto, enfermedad,  
maleza y vertebrado.

Introducción

Insectos, enfermedades, malezas y vertebrados (de aquí en adelante en este documento se 
referirá a estos cuatro en general como plagas) pueden convertirse en desafíos muy grandes 
en el rancho. Pueden dañar los cultivos, reducir su rendimiento y afectar negativamente su 
calidad. Los agricultores convencionales utilizan plaguicidas sintéticos para combatir las plagas. 
Además de ser peligroso para la salud de los trabajadores agrícolas y dejar residuos tóxicos en 
los cultivos, el uso de estos plaguicidas tiene otras consecuencias negativas. Las plagas pueden 
desarrollar una resistencia a los plaguicidas, lo que hace necesario tener plaguicidas modificados 
o más fuertes. Más aún, los plaguicidas matan a muchos insectos benéficos y enemigos 
naturales, lo cual hace que las plagas se multipliquen en números mayores y que los cultivos 
que antes dependían de insectos para la polinización no logren dar frutos.

Los agricultores certificados orgánicos deben prevenir y controlar las plagas sin utilizar 
plaguicidas sintéticos. Los agricultores orgánicos empiezan simplemente por intentar prevenir el 
brote de la plaga en primer lugar. Pueden hacer esto al mantener un suelo sano y cultivos con 
vigor y al diseñar un hábitat diverso para insectos benéficos y enemigos naturales de las plagas. 
También utilizan controles biológicos, mecánicos y físicos. De igual manera, muchas prácticas 
culturales ayudan a prevenir la difusión de plagas. Como última instancia, los agricultores 
orgánicos pueden usar un plaguicida orgánico o rastrear un cultivo para evitar una infestación 
de plagas severa. Aunque la agricultura orgánica requiere más reflexión y creatividad que 
simplemente aplicar un plaguicida para erradicar un problema, tiene un impacto ambiental 
menor y puede ser económica.

Mucho de lo que usted ha aprendido en los módulos anteriores de esta guía sobre la fertilidad 
del suelo, la planificación de los cultivos y el riego es pertinente al control y prevención de las 
plagas y las enfermedades. La mayoría de las decisiones que toman los agricultores en materia 
del manejo del suelo, la rotación de cultivos, la preparación de camas y la cosecha afectarán la 
susceptibilidad de los cultivos a los diferentes tipos de plagas y enfermedades. Por ejemplo, los 
suelos arcillosos con drenaje inadecuado pueden hacer más probables ciertas enfermedades de 
raíces, mientras que la cosecha puede difundir una infestación de plagas si las herramientas no 
se limpian correctamente. Por lo tanto, no se pueden controlar las plagas y las enfermedades 
sin tener en cuenta los demás aspectos de la gestión del rancho. Todo está conectado en el 
ecosistema agrícola. 
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¿Qué es una plaga?

Se considera que un organismo es una plaga sólo cuando sus actividades empiezan a dañar los 
cultivos y afectar sus rendimientos. Las plagas pueden ser insectos u otros artrópodos como 
caracoles, ácaros y babosas. Plagas también pueden ser agentes que causan enfermedades, 
como hongos, bacterias, virus y nematodos En el rancho, la palabra plaga también se utiliza 
para referirse a las malezas, los pájaros, los roedores y otros vertebrados. 

Es probable que los agricultores encuentren plagas en el campo, el suelo y el ambiente 
circundante antes, durante y después de la producción de cultivos. Daños causados por plagas 
es un problema grave en el rancho y exige la atención cuidadosa del agricultor. El agricultor 
debe establecer un sistema eficaz para la prevención y control de las plagas para minimizar el 
daño a los cultivos y mantener un negocio exitoso. 

El Manejo Integrado de Plagas 

La gestión de plagas eficaz 
requiere una estrategia 
multifacética que trata el 
ecosistema agrícola entero. 
El Manejo Integrado de 
Plagas es una estrategia 
de gestión que combina 
diferentes técnicas apropiadas y 
complementarias con el objetivo 
de mantener las poblaciones 
de plagas a niveles aceptables 
y reducir o eliminar el uso de 
los plaguicidas. Un ecosistema 
sano y equilibrado es la pieza 
central del manejo integrado 
de plagas. Esta estrategia puede 
ser económica y respetuosa del 
medioambiente. Si bien puede 
resultar imposible erradicar 
completamente las plagas, el manejo integrado de las plagas pretende prevenir, disminuir y 
controlar las poblaciones de las plagas y los daños que causan. 

Tanto los agricultores convencionales como los agricultores orgánicos pueden beneficiarse de 
las estrategias del MIP. Algunos agricultores convencionales utilizan el MIP para enfrentar los 
problemas de plagas con el uso de pesticidas químicos de amplio espectro que se consideran 
como el «útlimo recurso». De manera similar, se requiere que los agricultores orgánicos acaten a 
las prácticas tipo MIP al usar un insumo o pesticida orgánicos aprobados sólo cuando se hayan 
agotado otras estrategias con un menor impacto ambiental. Véase a continuación el diagrama 
que resume las estrategias del MIP, en las que la prevención sirve como base para el control: 

«El Manejo Integrado de Plagas (MIP) es una estrategia 
basada en el ecosistema que se enfoca en la prevención 
a largo plazo de las plagas y sus daños a través de una 
combinación de técnicas tales como el control biológico, 
las manipulación del hábitat, la modificación de las 
prácticas culturales y el uso de variedades resistentes. 

Los plaguicidas sólo se usan después de que el monitoreo 
indique que sean necesarios, según los lineamientos 
establecidos, y se hacen tratamientos sólo para eliminar el 
organismo objetivo. Los materiales de control de plagas 
se eligen y se aplican de una forma que minimice el 
riesgo para la salud humana, los organismos benéficos 
y no objetivos y el medioambiente». UC PIM en línea 
http://www.ipm.ucdavis.edu/IPMPROJECT/about.html
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El Manejo Integrado de Plagas (MIP) es una estrategia holística que abarca la prevención, la 
identificación de plagas, el monitoreo, los niveles de tolerancia y umbrales económicos, los 
métodos de control y la evaluación. Si bien las estrategias de prevención y métodos de control 
específicos deben diseñarse para cada rancho en particular, el MIP provee herramientas que 
ayudan al agricultor a tomar decisiones inteligentes en el control de las plagas. 

Los agricultores pueden beneficiarse de la aplicación de los siguientes Seis Componentes del 
MIP en el Campo para insectos y artrópodos:

1.	 Prevención. Las decisiones inteligentes de gestión pueden prevenir la vulnerabilidad a 
las plagas.

2.	 Identificación de las Plagas. Es crítico identificar correctamente el organismo para 
confirmar que sea efectivamente una plaga y planificar las mejores soluciones. 

3.	 Monitoreo. Al identificar las plagas y medir su infestación, los agricultores pueden 
tomar mejores decisiones sobre cuándo y cómo aplicar un método de control. 

4.	 La determinación de niveles de tolerancia y umbrales económicos. Se debe tomar 
acción cuando los costos del daño causado por plagas superan los costos de control. 

5.	 Métodos de Control. Cuando sea posible, utilice los controles culturales, mecánicos, 
biológicos o químicos naturales más eficaces (con el menor impacto negativo) para 
gestionar las plagas. 

6.	 La evaluación de la estrategia de la gestión de plagas. La evaluación permite que se 
identifique cómo y por qué la estrategia de gestión tuvo éxito o no, y que se la mejore 
cuando sea posible. ¡Esto requiere que se mantenga registros para poder aprender de los 
éxitos y fracasos! 
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Gestión de Plagas de Insectos y consideraciones generales acerca de las plagas

La sección que sigue se concentra en los Seis Componentes del MIP y cómo se aplican a las 
plagas de insectos. Además, se proporciona una explicación general de los seis componentes y 
cómo se aplican a los diferentes tipos de plagas. 

1. Prevención

El primer paso en la creación de un plan del MIP es asegurarse de que haya pensado en las 
consideraciones de la prevención y gestión de las plagas que son más apropiadas para su 
situación, ¡antes de sembrar! Los siguientes criterios le ayudarán al agricultor a decidir qué 
estrategias preventivas serán las más eficaces en su sistema agrícola en particular:

Preguntas importantes a tomar en cuenta a la hora de desarrollar un plan de prevención de 
plagas: 

A.	 ¿Qué variedades 
resistentes a las plagas 
se pueden cultivar? 
Existen muchas semillas 
y transplantes resistentes 
a las plagas que puede 
utilizar el agricultor para 
ayudar a minimizar los 
daños causados por 
plagas en el campo.

B.	 ¿Cuál diseño cultural y 
de hábitat mantendrá 
fuera las plagas y 
atraerá los insectos 
benéficos? Muchos 
agricultores siembran 
plantas o surcos de 
plantas que atraen a 
insectos benéficos como 
medida de control de 
plagas. Algunas de estas 
plantas insectarias pueden repelar las plagas; esta es otra forma de control de plagas. 

C.	 ¿Qué rotaciones de cultivos se necesitan para prevenir las plagas? Las rotaciones 
oportunas de cultivos reducen el riesgo de enfermedades o de problemas de plagas 
acarreadas por el suelo. Una buena regla general es asegurarse de hacer una rotación de 
diferentes familias de cultivos en el mismo campo durante cada temporada. Los cultivos 
anfitriones potenciales que atraen a las plagas sólo deben rotarse durante temporadas 
apropiadas y a intervalos apropiados. Por ejemplo, en algunos lugares, se recomienda que 
los agricultores mantengan un intervalo de cuatro años entre la siembra repetida de los 
cultivos de la familia crucíferas en el mismo campo. 

«La forma más económica y confiable de evitar 
muchos problemas de plagas es de crear un ambiente 
inhóspito para las actividades de la plaga y de reducir la 
susceptibilidad de la planta a daños.

Estos tipos de método muchas veces incluyen ajustes a las 
prácticas culturales tales como:

•	 El momento de sembrar

•	 La preparación del suelo o de las camas

•	 El manejo del agua

•	 La selección de los cultivos o las variedades

•	 El manejo de las áreas contiguas al jardín, rancho o 
huerto».

(Flint, página 9) Pests of the Garden and Small Farm: A 
Grower’s Guide to Using Less Pesticide. [Las plagas del jardín 
y del rancho pequeño: una guía para el pequeño agricultor 
para el uso de menos plaguicidas])
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	� Una granja no es una isla: la diversidad del Rancho Triple M de ALBA provee un hábitat para una 
variedad de insectos benéficos. Foto cortesía de Jo Ann Baumgartner 

D.	 ¿Cuál es la calidad del suelo y 
qué influencia tiene la calidad 
baja u óptima del suelo sobre el 
desarrollo y control de las plagas? 
Una deficiencia de nutrientes en el 
suelo del agricultor puede causar 
una predisposición del campo al 
desarrollo de plagas. En este caso, 
prácticas como cultivos de cobertura, 
abonos verdes y labranza reducida 
puede mejorar la calidad del suelo. 
¿Cómo manejará usted los residuos 
en el campo que pueden albergar las 
plagas? 

E.	 ¿Qué tipo de monitoreo de plagas 
utilizará en el campo y en qué 
momento? Usted debe escoger la 
técnica apropiada para buscar las plagas: barridas, trampas, mallas, lupas. Aunque es 
cierto que la observación es la mejor herramienta de monitoreo, ciertas plagas requerirán 
técnicas de monitoreo específicas según la parte de la planta que la plaga ataca. El 
monitoreo de las plagas le ayudará a determinar la cantidad de plagas presentes, su 
etapa de desarrollo y el daño que están causando para analizar los niveles de daño y el 
momento para llevar a cabo los tratamientos. (Dufour, 2006)

Las prácticas agrícolas en ALBA reconocen 
que la biodiversidad de nuestra tierra ayuda 
a los agricultores a controlar las plagas. Por 
ejemplo, en el rancho de ALBA de 110 acres 
en Salinas, más de 30 agricultores cultivan 
más de 50 cultivos diferentes, que incluyen 
frutas, verduras y flores.

En el Rancho Triple M, ALBA ha establecido 
cercos vivos de plantas y árboles nativos que 
atraen a insectos benéficos en los bordes 
y entre las parcelas. Esta diversidad provee 
un hábitat y polen para muchos insectos 
carnívoros que comen las plagas y controlan 
sus poblaciones.
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F.	 ¿Qué tipo de sistema de registros se requiere para facilitar la toma de decisiones 
en cuanto a la gestión de las plagas? ¿Necesitará mapas de parcelas, antecedentes 
históricos de lo que se ha cultivado en la parcela en años anteriores? Será necesario anotar 
los insumos de gestión de plagas que utilice cada temporada, ¿cómo hará esto?  
La mantención de registros le proporcionará información sobre las lecciones aprendidas  
y las mejores prácticas a tomar en cuenta en el futuro. 

G.	 ¿Qué tipo de equipo de gestión de plagas se necesitará? Las segadoras, cultivadoras, 
taladros de cero labranza, quemadoras y equipos para la aplicación de insectos benéficos 
son ejemplos de equipos será de utilidad.

H.	 ¿Cuáles son los plaguicidas 
orgánicos necesarios y en 
qué momento se hace el 
tratamiento para disminuir 
las poblaciones de las plagas 
mientras se conservan los 
insectos benéficos?  
La respuesta a esta pregunta 
depende de la plaga específica. 
Véase I a continuación. (Dufour, 
2006)

I.	 ¿Qué recursos del MIP se 
necesitarán? ¿Necesitará los 
servicios de un asesor de control de plagas? Ubique la oficina de la Extensión Cooperativa 
del Condado más cercana y lee los recursos relacionados con la gestión de las plagas.

2. La Identificación de las Plagas 

Si se equivoca en la identificación de un insecto, patógeno u otro plaga, la acción de control 
resultante puede resultar ineficaz. Muchas plagas se parecen el uno al otro y a los organismos 
benéficos o inocuos. Además, el organismo que causa el daño puede ya no estar en la planta 
o ser difícil de encontrar. Otros factores, tales como el manejo deficiente de la fertilidad o 
riego, las toxinas en el suelo o en el agua, la contaminación del aire, el frío, el calor, el granizo, 
el viento o los trastornos genéticos, también pueden causar síntomas que parecen el daño 
causado por plagas (Flint, página 9). 

Con el fin de identificar las plagas con éxito, los agricultores 
pueden tomar en cuenta las siguientes preguntas: 

1.	 ¿Es el organismo un insecto u otro tipo de artrópodo? 

2.	 ¿Cuál es el ciclo de vida de un insecto?

3.	 ¿Cómo se clasifica el organismo? 

1) ¿Es el organismo un insecto u otro tipo de artrópodo?

Para identificar una plaga de insecto, el agricultor debe 
determinar primero si la plaga es un insecto u otro tipo de 
artrópodo. 

¿Sabía usted que la Universidad de California tiene 
un sitio web acerca del Manejo Integrado de Plagas 
para todo el estado?  
http://www.ipm.ucdavis.edu/index.html

Oficina de Extensión del Condado de Monterey: 
http://www.ipm.ucdavis.edu/index.html

Oficina de Extensión del Condado de Santa Cruz: 
http://cesantacruz.ucdavis.edu/

Oficina de Extensión del Condado de San Benito: 
http://cesanbenito.ucdavis.edu/

Los artrópodos son una 
clasificación de grupo 
asignada a los organismos en 
el reino animal bajo el Filum 
Arthropoda. 

Los artrópodos tienen 
cuerpos segmentados y 
piernas articuladas huecas 
e incluyen insectos, arañas, 
caracoles, ácaros, babosas y 
crustáceos.
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Los insectos tienen:

	 6 piernas

	 1 par de antena

	Muchos insectos tienen alas, pero no todos.

	 3 regiones distintas del cuerpo:

o	 La cabeza contiene los ojos, las antenas y las partes de la boca.

o	 El tórax se encuentra en el centro del cuerpo y contiene las piernas y las alas.

o	 El abdomen se encuentra al extremo del cuerpo y contiene los órganos de digestión, 
respiración y reproducción.

Otros artrópodos, tales como los ácaros, las arañas, las babosas y los caracoles no se consideran 
insectos porque no tienen las características exactas mencionadas arriba. Sin embargo, estos 
artrópodos se pueden considerar plagas ya que tienen el potencial de reducir el rendimiento de 
los cultivos en el rancho. 

2) ¿Cuál es el ciclo de vida de un insecto?

Los insectos pueden pasar por uno hasta varios ciclos de vida o etapas de desarrollo durante 
su vida. Muchas veces estas etapas corresponden a diferentes momentos en el desarrollo 
de los cultivos, lo cual causa bastantes daños a los cultivos durante momentos específicos 
de la temporada de cultivación. Por ejemplo, un escarabajo del pepino puede alimentarse 
agresivamente de papas en las etapas medias y finales del desarrollo del cultivo. Algunos 
insectos pasan por etapas de desarrollo que crean más daño a los cultivos que otras etapas. Por 
ejemplo, la etapa larval o inmaduro del desarrollo de un escarabajo puede crear más daño que 
la etapa adulto en algunos casos. 

La metamorfosis de insectos – Los insectos pasan por una serie de cambios o etapas de 
desarrollo desde huevo hasta adulto, denominada metamorfosis. Existen dos distintas formas 
de la metamorfosis: metamorfosis incompleta (también llamada metamorfosis simple) y 
metamorfosis completa. 

�Figura 1. La Metamorfosis Incompleta  
(La Universidad de Michigan, Centro Interpretativo de 
Medioambiente) http://www.umd.umich.edu/eic/ 

Huevo

Ninfa

Adulto 
Emergente

Los insectos que pasan por la metamorfosis 
incompleta (Fig.1) se caracterizan por las 
siguientes etapas: huevo, larva (inmadura, 
también llamado ninfa) y adulto. Estos 
insectos no pasan por un cambio significativo. 
Sus crías o se parecen a adultas sin alas (p. ej. 
Hemiptera) o solo son un poquito diferente 
de su etapa adulta (p.ej. Odonota). Las ninfas 
acuáticas a veces se llaman náyades.
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Los insectos que pasan por la 
metamorfosis completa (Fig.2) se 
caracterizan por las siguientes etapas: 
huevo, larva (inmadura), pupa y adulto. 
La forma de la larva es muy diferente de 
la forma adulta. Cresa (maggot) (larva de 
moscas), orugas (polillas y mariposas) y la 
larva de escarabajos (grub) son ejemplos de 
nombres comunes de la larva de algunos 
insectos.

 

Figura 2. La Metamorfosis Completa (Universidad de 
Michigan –Centro Interpretativo del Medioambiente)

3) ¿Cómo se clasifica una plaga?

Las plagas se pueden clasificar por su orden, su comportamiento o las partes de la boca que 
tienen. Cada uno de estos se describen a continuación.

a) La clasificación de los insectos por Orden 
Cuando usted intenta identificar un insecto desconocido, puede intentar determinar su orden 
correcto. Esto se puede hacer con la ayuda de una guía o clave de identificación. Véase el Anexo 
A para una lista completa de los órdenes de insectos.

b) La clasificación de los insectos por Comportamiento 
Los agricultores también pueden clasificar los insectos según su comportamiento en el rancho. 
Algunos insectos afectan negativamente a los cultivos, otros de forma positiva, y otros pueden 
estar presentes pero no tener un efecto positivo ni negativo. Es importante notar que la mayoría 
de las especies de insectos no son plagas. 

Plagas de Insectos – Comportamiento Negativo  
Un organismo es una plaga sólo cuando tiene un impacto negativo en un cultivo. Recuerde, la 
definición de una «plaga» es un organismo que empiece a dañar los cultivos y afectar y reducir 
los rendimientos.

Insectos Benéficos – Comportamiento Positivo 
Existen algunos insectos que son enemigos naturales de las plagas y que son benéficos para 
el agricultor. Estos insectos benéficos se alimentan de las plagas de insectos, así ayudando a 
controlar las poblaciones de las plagas. Por ejemplo, el bicho asesino mata a las orugas y las 
mariquitas controlan las poblaciones de áfidos. Las abejas son benéficas porque polinizan los 
cultivos y también producen miel. 

Insectos Neutrales – Comportamiento ni negativo ni positivo 
Si el insecto o artrópodo ni es una plaga ni es benéfico, entonces lo llamamos neutral porque su 
comportamiento no daña los cultivos o afecta los rendimientos. Por ejemplo, la mosca común 
puede considerarse un insecto neutral porque no daña el cultivo, pero tampoco protege el 
cultivo de otras plagas. 

Huevo

Adulto
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c) La clasificación de los insectos por las Partes de la Boca 
Los agricultores también pueden identificar una plaga por las partes de su boca y el daño que 
estas causan. Los artrópodos tienen una amplia variedad de partes de la boca. Algunas partes de 
la boca permitan que los insectos mastiquen hojas y raíces, mientras que otras se utilizan para 
sondar y chupar. El poder distinguir la parte de la boca y el tipo de daño que causa le ayudará a 
identificar la plaga que está causando el daño. 

Existen dos categorías principales de partes de la boca: Las que son para masticar y las que no 
son para masticar.

Partes de la boca para masticar 
Las partes de la boca para masticar son el tipo más primitivo; se suele llamarlas las partes de 
la boca mandibulatas. El tipo de parte de la boca para masticar que tiene una plaga depende 
de la clase de comida en que se alimenta. Típicamente, 
el daño que se ve debido a estas partes de la boca son 
partes de la planta que tienen hoyitos en las hojas o 
bordes masticados. A pesar de que existan una variedad 
de partes de la boca para masticar, la Figura 3 demuestra 
la estructura básica de las partes de la boca. 

Insectos bien conocidos que tienen partes de la boca para 
masticar incluyen los saltamontes, escarabajos y varias 
orugas. 

Partes de la boca no para masticar:  
Las partes de la boca no para masticar son modificaciones 
de partes de la boca para masticar y se usan para chupar 
líquido o raspar la superficie de la hoja. 

Partes de la boca para agujerear-chupar 
Las partes de la boca para agujerear y chupar son 
alargadas para formar una probóscide para agujerear los 
tejidos de las plantas. Un insecto bien conocido que tiene una probóscide es el zancudo. La 
Figura 4 muestra un insecto (familia: Miridae, orden: Hemiptera) con una larga probóscide que 
sale de su boca. El insecto agujerea la superficie de la planta con su probóscide y chupa la savia 
que se encuentra adentro para obtener la clorofila 
verde de la planta. Esto hace que el área afectada 
se vuelva marrón y se marchite o desarrolle 
un crecimiento parecido a un tumor. Algunos 
ejemplos de insectos que tienen partes de la boca 
para agujerear-chupar incluyen: áfidos, cicálidas, 
cochinillas y pulgas.

Partes de la boca para raspar-chupar 
El raspado y chupadura sucede cuando el insecto 
u otro artrópodo quita la superficie de la hoja al 
rasparla y chupa los fluidos de la capa superior de 
las células de la planta. Ejemplos las plagas con 
partes de la boca para raspar-chupar incluyen los thrips y los ácaros. Estas plagas quitan la capa 
superior de las células y chupan los contenidos de la célula, lo que hace que la hoja obtenga un 
color plateado o broncíneo. 

Figura 3. Las partes de la boca para 
masticar 

   Figura 4. Probóscide de un insecto mirido
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3. Monitoreo. 

Realizar un monitoreo para las plagas le ayuda a identificar y medir las infestaciones de plagas  
y la pérdida del rendimiento de los cultivos. 

Medición de la infestación de plagas 
Los agricultores necesitan medir la infestación de plagas para saber qué influencia tendrá la 
plaga sobre el rendimiento, cuándo aplicar controles y qué clase de métodos de control son 
apropiados. Esto puede resultar difícil, puesto que la pérdida de rendimiento puede verse 
influenciada no sólo por la gravedad de las plagas, sino también por otros factores externos 
como la fertilidad y el clima. Por lo tanto, para entender mejor cómo las plagas posiblemente 
afecten el rendimiento, el agricultor tendrá que medir la infestación de plagas en las siguientes 
tres maneras: 

1. La población de la plaga presente – Generalmente se estima el número o densidad de los 
insectos mediante el muestreo en el campo con la observación visual y la evaluación según 
conteos reales del insecto en el cultivo, o mediante la medición de la proporción de las plantas 
o partes de las plantas infestadas. 

2. La etapa de desarrollo de la plaga – Las etapas de desarrollo de una plaga varían de la 
etapa de huevo, las etapas inmaduras, hasta la etapa de adulto, depende del tipo de plaga que 
se mide. Cuando la plaga se encuentra en cierta etapa de desarrollo específica, algunas plagas 
son más dañinas que otras. Por lo tanto, el entendimiento de la etapa que causa más daño 
prepara a los agricultores para los métodos de control a utilizarse durante estos períodos. 

3. La duración del ataque de la plaga – La cantidad de tiempo que una infestación de 
plaga está presente en una planta o un cultivo también afectará el alcance de la pérdida del 
rendimiento. 

La combinación de estos tres factores en cuanto al cultivo afecta el rendimiento del cultivo  
con respecto a la plaga.

Identificación de la pérdida de rendimiento de los cultivos 
Las plagas de insectos y otros artrópodos tienen la capacidad de reducir el rendimiento de los 
cultivos. El rendimiento es la cantidad de producto útil y rentable que se obtiene de un cultivo 
después de la temporada de cultivación. Un agricultor puede experimentar la pérdida del 
rendimiento como una reducción en el vigor, el tamaño o la estética del cultivo. Estos factores 
pueden hacer que no pueda vender el cultivo. El monitoreo para la infestación de plagas ayuda 
al agricultor a estimar la pérdida del rendimiento de los cultivos. Existen cuatro tipos generales 
de daños de insectos que contribuyen a la pérdida del rendimiento.

Daños indirectos – La plaga se alimenta de una parte no vendible de la planta, que causa  
la pérdida del rendimiento (es decir, áfidos en los tallos y hojas, cresa de la raíz y semilla).

Daños directos - La plaga se alimenta de una parte vendible de la planta, que causa 
principalmente una pérdida de la calidad (es decir, el gusano elotero en los elotes de maíz 
dulce, la oruga de la col).

Daños por vectores de enfermedades – El insecto transmite un organismo que causa  
una enfermedad de las plantas, que causa pérdidas del rendimiento y de calidad (es decir,  
el escarabajo del pepino/el marchitamiento bacteriano, escarabajuelos, el marchitamiento  
de Stewart).

Daños por contaminación - La presencia de insectos, partes de insectos o productos de 
insectos hacen que el producto sea menos comercial y, por lo tanto, menos valioso,  
o completamente invendible (por ejemplo, cabezas de coliflor cubiertas con áfidos). 
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Ejercicio: Llame o hable con un agricultor con experiencia y pregúntele si usted puede 
monitorear un cultivo en su campo que tiene plagas. Idealmente, él o ella estarán presente con 
usted en el campo mientras intenta contestar las siguientes preguntas:

¿Qué cultivo está usted investigando? 

Examine diez plantas al azar en una hilera. Cuente el número de plagas que ve en estas diez 
plantas.

¿Qué plagas encontró?

¿En qué etapa de desarrollo están las plagas?

¿Durante cuánto tiempo ha visto el agricultor estas plagas en sus cultivos?

¿Qué métodos de control utiliza el agricultor para estas plagas?

Tipos de Monitoreo

Observación en el campo – puede ser útil 
para determinar las plagas y las poblaciones 
de insectos benéficos. También se pueden 
observar visualmente las enfermedades de 
las plantas, los trastornos ambientales y las 
prácticas culturales no apropiadas. La misma 
persona debe llevar a cabo las observaciones 
en el campo durante la temporada. Esto 
significa revisar las plantas de forma regular 
en varias diferentes áreas de su rancho. Una 
buena manera para hacer esto es seguir un 
patrón en zigzag cada vez que lleve a cabo 
una inspección visual. Escoja plantas al azar 
mientras camina. Empiece la inspección 
al fondo de la planta y seguir hacia arriba, 
desde las hojas más viejas hasta las más 
jóvenes y finalmente el crecimiento nuevo. 
Se debe prestar mucha atención a los brotes 
y florecimientos. Asegúrese de marcar 
las plantas afectadas para identificarlas 
fácilmente durante su próxima visita para 
que pueda evaluar cualquier cambio que suceda. 

Magnificación – Para observar las plagas 
correctamente, es útil utilizar una lupa. 
Coloque la lupa cerca de su ojo y mueva 
el objeto que está observando hasta que 
esté enfocado. La maginificación se expresa 
como x. Un magnificador de 20x muestra un 
objeto 20 veces más grande que en la vida; 
así pues, asegúrese de escoger el nivel más 
bajo de magnificación que necesita para su 
tarea. Mientras más baja la magnificación, 
mayor serán la «profundidad de campo» y 
el «campo de visión». Por ejemplo, con una 
magnificación de 2x se puede ver un insecto 
entero claramente, desde los puntos de sus 
antenas hasta sus tarsos (dedos de pie). Con 
una magnificación de 10x, se puede ver o las 
antenas o los tarsos en gran detalle, pero no 
ambos a la vez. 
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Lo que se debe buscar durante la observación en el campo:

•	 La presencia de enfermedades de las plantas o plagas de insectos – Intente determinar la 
especie de la plaga, ¿en qué etapa se encuentra? ¿Cuántos insectos están presentes? 
¿Cómo están distribuidas las plagas (es decir, distribuidas uniformemente, esparcidas o 
localizadas)? Nótese: Algunas plagas de insectos son muy móviles, y será difícil contar 
cuántos hay en una planta específica. En estos casos, el uso de una red de barrido o 
una trampa de insectos le puede ayudar (se cubrirá las redes de barrido en la próxima 
sección).

•	 Síntomas o daños a la planta- Observe las características de la planta. ¿Cómo difieren de 
la apariencia de una planta normal? ¿Cuán grave es el daño? ¿En qué parte de la planta 
se encuentra el síntoma o daño? ¿Cuántas plantas cercanas parecen estar afectadas? 
También intente determinar la causa de los síntomas si no es fácilmente aparente. 

•	 Otros insectos- En el caso de una infestación de insectos, anote si están presentes algunos 
insectos benéficos (enemigos naturales de la plaga). También anote la presencia, 
cantidad y distribución de cualquier otra plaga de insectos que puede causar problemas 
adicionales. 

•	 Condiciones climáticas- Anote las condiciones actuales (temperatura, precipitación/
humedad del suelo, velocidad del viento) y si hay alguna variación obvia de las 
condiciones normales de esta época del año. También es importante pensar en las 
condiciones climáticas de la semana anterior más o menos para determinar si sucedió 
algún evento climático inusual. 

•	 Otros factores contribuyentes- Anote cuándo por última vez se aplicaron plaguicidas a la 
planta y cuándo se realizaron otras prácticas como la fertilización o el riego.

Ejemplos de plagas visibles durante las observaciones en el campo: El escarabajo de la papa de 
colorado; los áfidos de la papa, el repollo y el nabo; el taladrador europeo del maíz; el gusano de 
la semilla de maíz; el gusano de la raíz del maíz; el ácaro de araña; la cícalida; los gusanos de la 
col, los thrips; el escarabajuelo; los minadores; los escarabajos del pepino; y el barrenador de la 
guía de la calabaza. 
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Atrapamiento

Las trampas de feromonas son fáciles de usar y son específicas a las plagas. Un señuelo 
generalmente contiene un atrayente químico colocado dentro o encima de la trampa, según 
el diseño de la trampa. Este señuelo emite una feromona sexual producida por la hembra de 
la especie de plaga de interés. Esto atrae a los insectos machos a la trampa. Recuerde que las 
trampas feromonas pueden dar información engañosa cuando un agricultor sólo tiene unos 
cuantos surcos de un cultivo que cree estar infestados de una plaga en particular; las trampas 
pueden atraer a plagas desde fuera del área objetiva (Flint, página 9).  

 

Figura 5. Trampas Feromonas (Jack Kelly Clark, 2000)

Trampas pegajosas y de barreño- Los agricultores también pueden utilizar las trampas pegajosas 
y de barreño para el monitoreo y control eficaz de las plagas en algunos casos. Las trampas 
pegajosas (Figura 6) son un papel amarillo rectangular que se monta en una estaca de madera 
con pegamento adhesivo en toda la superficie de ambos lados. Luego se colocan las trampas 
pegajosas a intervalos regulares a lo largo de las hileras de los cultivos. El papel amarillo les 
atraerá a las plagas y estas se quedarán atrapadas en el pegamento. 

 

Figura 6. Trampas pegajosas 

Se utilizan las trampas de feromonas (Figura 5) para 
monitorear los siguientes insectos: los insectos lepidópteros 
(mariposas y polillas), los cuales, en su etapa juvenil 
de orugas, son plagas de verduras. Comúnmente se 
monitorean los gusanos soldados, los gusanos cortadores y 
el gusano elotero con trampas de feromonas.

Para las trampas de barreño, llene un 
barreño amarillo con agua jabonosa. Las 
moscas adultas, ciertas larvas y los áfidos 
serán atraídos a las trampas, se caerán 
adentro y se morirán. Coloque las trampas 
a intervalos de 100 pies a lo largo de los 
bordes del campo y revíselas cada 3 a 4 días. 
Reemplace el agua jabonosa cuando sea 
necesario. 

La página web del MIP de la Universidad 
de California identifica pautas para 
la gestión de plagas para cultivos 
específicos: http://www.ipm.ucdavis.
edu/PMG/crops-agriculture.html
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Muestreo con Redes de Barrido

Figura 7.Utilizando una red de barrido (Fuente: Programa  
del MIP en la Universidad del Estado de Iowa) 

Para utilizar eficazmente una red de barrido, meza la red en un arco en frente de su cuerpo 
mientras camina por el campo. Se considera que un «barrido» es ir del derecho a la izquierda 
y de vuelta en un arco de 180°. Haga 5 barridos, moviendo la red rápidamente por el aire para 
forzar todos los insectos al fondo de la bolsa de la red. Sujete la bolsa de la red con su mano 
cerca del punto medio para capturar los insectos dentro de la bolsa. 

Invierta la bolsa de la red lentamente mientras suelta su asimiento de la bolsa, así permitiendo 
que los insectos se escapen; cuente el número de insectos de las especies clave. Para obtener 
una representación correcta de los números de los insectos, coleccione muestras de todas partes 
del campo, pero evite las partes inusuales del campo, tales como los bordes. Una excepción a 
esta regla es cuando se toman muestras de las cicálidas, que suelen concentrarse inicialmente 
en las márgenes del campo.

Muchos insectos que mueven lentamente, tales como las larvas del gorgojo, los áfidos y las 
orugas, se pueden contar al voltear la red en una cacerola blanca u otra superficie plana. Divida 
los totales por 5 para obtener el número promedio de insectos por barrido. (Publicación de la UC 
ANR 3312, 1981) 

Pasos del Monitoreo

Para monitorear las plagas de manera eficaz, se debe asignar y capacitar a un agricultor para 
inspeccionar los cultivos de frutas y verduras. Se utilizan los siguientes pasos en el monitoreo: 

•	 Anote el tipo de planta que se está monitoreando, su tamaño, ubicación, condición y la 
fecha y hora en que tuvo lugar la inspección.

•	 Monitoree los cultivos por insectos (mediante los métodos descritos arriba) de manera 
regular o semanal y anote el número de plagas, su etapa de desarrollo y su distribución. 

•	 Identifique los insectos benéficos, si los hay.
•	 Tome muestras representativas de las plantas en el campo. 
•	 Evalúe el estado de crecimiento y la salud general del cultivo.
•	 Registre los hallazgos en hojas de datos del campo.

Se monitorean mejor a los insectos 
pequeños con una red de barrido, 
especialmente si hay un área grande a 
cubrirse. Desde un punto de vista práctico, 
el muestreo con redes de barrido funciona 
mejor para los cultivos que crecen cerca del 
suelo, como las zanahorias, los chícharos 
y las hojas verdes. Las redes de barrido 
(Figura 7) están disponibles en muselina o 
lona. Escoja una red de barrido de muselina 
para inspeccionar las verduras puesto que 
es más ligera, más flexible y secará más 
rápidamente. Los insectos como los adultos 
de la cicálida de la papa y del aster, los 
escarabajuelos, el chinche ligus y los áfidos 
del chícharo se monitorean fácilmente con 
una red de barrido. 
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El monitoreo eficaz de las plagas le ahorrará dinero, hará que su plan de control de las plagas 
sea más eficaz, le ayudará a entender los ciclos de vida de las plagas y le ayudará a conservar los 
organismos benéficos en su rancho. Esta información forma una base sensata para la toma de 
decisiones.

4. Determinación de niveles de tolerancia y umbrales económicos 

Incluso después de hacer todo lo posible para prevenir una infestación de plagas, todos los 
agricultores toman decisiones acerca de cuándo tolerar una plaga y cuándo tomar medidas 
más estrictas para controlarla. El Nivel de Umbral Económico para un cultivo en particular 
le ayuda al agricultor a determinar a qué nivel de infestación se considera que una plaga sea 
un problema económico. Los agricultores tendrán que decidir cuándo se deben implementar 
medidas de supresión para prevenir que la población de la plaga alcance el Nivel De Daño 
Económico: la cantidad de infestación de la plaga en un cultivo específico cuando el daño 
supera el nivel de umbral económico y el costo asociado con este daño iguala o supera el costo 
del control.

El nivel de umbral económico es el nivel máximo de 
una enfermedad o la infestación de una plaga en el 
que se debe tomar medidas de control para evitar 
la propagación de la enfermedad y la pérdida del 
rendimiento. La Figura 8 es un umbral económico 
simplificado. Las ganancias de un cultivo (la línea sólida) 
disminuyen rápidamente según aumenta la gravedad y 
daño de la enfermedad de la planta. 

Una manera de entender los umbrales económicos es 
empezar con el costo de control. 

1.	 �Estime el costo de la aplicación de una estrategia 
de gestión de la plaga.

2.	 �Estime la cantidad de rendimiento que se perdería 
si no se tomara la medida de control.

3.	 �Si la cantidad de pérdida 
del rendimiento cuesta más 
que la medida de control, 
entonces valdría la pena 
gastar dinero e implementar 
la medida de control. 

Se determinan los valores de la 
infestación de una plaga para los 
niveles de umbrales económicos 
mediante el monitoreo, y estos 
varían según el cultivo y la plaga 
específicos. La densidad de las 
plagas puede representarse como las 
plagas por pie cuadrado; los insectos 
por hoja; los adultos por trampa; los 
insectos por pie lineal; etc. 

«Un concepto fundamental para el manejo integrado 
de las plagas es la idea que se puede tolerar un 
cierto número de individuos de una plaga o una 
cantidad específica de daño causado por una plaga. 
La dificultad se encuentra en la determinación del 
momento en que se debe tomar algún tipo de 
acción para controlar las plagas para evitar un daño 
inaceptable. Para algunas plagas en algunos cultivos, 
los investigadores han desarrollado lineamientos 
para las acciones de control que indican cuándo se 
debe tomar una acción de gestión (generalmente la 
aplicación de un plaguicida) para evitar una pérdida 
económica […] Los lineamientos para las acciones 
de control sólo son útiles si se los emplea con la 
identificación correcta de la plaga y el monitoreo 
cuidadoso en el campo.» (Flint, páginas 10 a 11)

Figura 8. Concepto del Umbral Económico

Concepto del Umbral Económico
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Generalmente, un insecto destructivo que se alimenta de un cultivo de alto valor tiene como 
resultado un nivel de umbral económico bajo. Un cultivo de bajo valor combinado con un 
insecto menos destructivo tiene como resultado un nivel de umbral económico mayor. 

Tabla 1. Ejemplos de Niveles de Umbrales Económicos 
(Adaptado de Practical IPM, Brad Lewis, 2002).

CULTIVO PLAGA NIVEL DE UMBRAL NOTAS
Chiles Gorgojo del 

pimiento
Múltiples individuos 
atrapados en una trampa 
de feromonas

El nivel de umbral económico 
depende de la variedad; 
plagas importadas, múltiples 
generaciones por año

Cebollas Thrips sp. 3-5/hoja Muestras individuales de las 
plantas, múltiples generaciones 
por año

Maíz Taladrador del maíz 
del suroeste

Infestación del 20% de 
las plantas de huevos o 
larvas

Muestras individuales de las 
plantas, dos generaciones por año

Maíz Adultos del gusano 
de la raíz del maíz 
del oeste

5-7 adultos por planta 
antes de la polilla de 
seda marrón

Muestras individuales de las 
plantas, se controlan las larvas con 
plaguicidas aplicados durante la 
siembra, una generación por año

Maíz Larvas del gusano 
de la raíz del maíz 
del oeste 

Segundo año del maíz y 
la presencia de adultos el 
año anterior

Se controlan las larvas con 
plaguicidas aplicados durante la 
siembra, una generación por año

Ejotes Taladrador europeo 
del maíz

Cualquier presente en el 
campo

Muestras de redes de barrido 
después de la formación de vainas

Lechuga Gusano elotero Menos del 1% de las 
plantas infestadas

Muestras individuales de las 
plantas

Lechuga Gusanos de la col y 
gusanos soldados 
de las remolachas

Menos del 5% de las 
plantas infestadas

Muestras individuales de las 
plantas
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5. Métodos de Control. 

Cuando sea posible, utilice los controles culturales, mecánicos, biológicos o químicos naturales 
con el menor impacto ambiental para controlar las plagas. 

Control Cultural: la modificación deliberada del sistema de producción –o el sistema de 
cultivación en sí o las prácticas específicas de la producción de cultivos– para reducir las 
poblaciones de plagas o evitar los daños a los cultivos causados por las plagas. Los controles 
culturales pueden: 
a) Evitar que la plaga se multiplique en el cultivo,  
b) �Crear una reacción de condiciones bióticas adversas que matan individuales o reducen las 

poblaciones de la plaga, 
c) Modificar el cultivo para reducir los daños, y  
d) Aumentar la cantidad de enemigos naturales mediante la manipulación del medioambiente.

Tipos de Controles Culturales
•	 Selección de variedades resistentes de plantas Rotación de cultivos 

•	 Prácticas de cultivación y labranza 

•	 Variación de las fechas de siembra o cosecha 

•	 Espaciamiento de las plantas 

•	 Nivel de fertilización (Ejemplo: Los agricultores experimentados observan 
frecuentemente que las plantas débiles y desnutridas atraean a los insectos. Asimismo, 
una planta bien fertilizada se cultiva y se cosecha con mayor rapidez. Así, se reduce la 
posibilidad de daños causados por plagas de insectos. 

•	 Saneamiento (Ejemplo: la limpieza de las áreas de almacenamiento y los residuos del 
campo ayuda a prevenir las infestaciones de las plagas de insectos almacenadas.) 

•	 Siembra de cultivos cebos (Ejemplo: un cultivo cebo consiste en un margen del campo 
sembrado con un cultivo que madura temprano que rodea el cultivo principal, o una 
planta que resulta más atractiva a la plaga que su propia producción. Un ejemplo es 
el intercalado de alfalfa con fresas. La alfalfa constituyen una gran fuente de atracción 
para las chinces lygus, una plaga temible en las fresas. Se puede aspirar la alfalfa 
periódicamente para eliminar las chinches Lygus )

Los métodos de Control Mecánico y Control Físico incluyen el uso de barreras, trampas o la 
eliminación física para prevenir o reducir los problemas de plagas. La idea del uso de un control 
mecánico es poner un obstáculo entre la plaga y su fuente de alimentación (el cultivo). 

Tipos de Control Mecánico:
•	 La pizca y el aplastamiento a mano. En algunos casos puede ser posible pizcar las 

plagas directamente del cultivo. Esto se puede hacer especialmente con las orugas y otros 
insectos grandes en pequeñas parcelas de tierra. Las plagas más pequeñas, como los 
áfidos, se pueden eliminar al lavar la planta con el riego por aspersión contundente. 

•	 La exclusión mediante las mallas o las barreras (Ejemplo: una cobertura flotante para 
los cultivos encima de los cultivos jóvenes. El bandeo de los árboles con Tanglefoot para 
controlar los gusanos medidores). 

•	 El atrapamiento, los dispositivos de succión, las máquinas de colección (Ejemplos: 
una aspiradora de chinches en la producción a grande escala de fresas orgánicas; una 
trampa de moscas a través de la cual el ganado vacuno pasa para quitar las moscas de los 
cuernos; una trampa de cresas de la manzana en una huerta.)
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El Control Biológico es la reducción 
de las poblaciones de plagas por los 
enemigos naturales o los agentes de 
control biológicos y generalmente 
implica un activo papel humano. Los 
agricultores pueden implementar 
el control biológico al atraer a los 
organismos benéficos o al comprarlos. 
Los enemigos naturales de las plagas 
de insectos incluyen los depredadores, 
los parasitoides, los organismos que se 
alimentan de la maleza y los patógenos.

Los parasitoides son las larvas de los 
parásitos de insectos. Los parásitos de 
los insectos ponen sus huevos dentro 
de un huésped, que es la plaga del 
cultivo. Mientras las larvas se desarrollan, 
se alimentan de o dentro del insecto 
huésped, y finalmente lo matan. Cuando las larvas emergen de su huésped como adultos, 
pondrán sus huevos en otros huéspedes, continuando así el ciclo. Las larvas de las avispas y 
moscas, por ejemplo, son parasitoides que viven de las plagas comunes. 

Depredadores. Los depredadores consumen las plagas de insectos. 

Las mariquitas son ejemplos bien conocidos de insectos depredadores de los áfidos, los ácaros, 
las cochinillas, las moscas blancas, las orugas pequeñas, las larvas de los escarabajos y todo 
tipo de huevo de insecto. La mayoría de las personas no saben que estos escarabajos vienen 
en muchos colores, incluidos rojos, marrones o negros, y que a menudo no tienen manchas. 
Siempre están en búsqueda de comida. Las larvas son más difíciles de reconocer. La etapa larval 
es alongada y aplanada, y en general es negruzca o azulada con manchas anaranjadas. Los 
huevos son amarillos y se depositan de punta en agrupaciones. 

El MIP de todo el estado de la Universidad de 
California tiene una página web llamada La 
Galería de los Enemigos Naturales. Esta página 
es un recurso excelente para la identificación de 
los parasitoides y depredadores naturales de las 
plagas comunes. http://www.ipm.ucdavis.edu/
PMG/NE/?printpage

También se encuentra disponible en copia 
impresa: 
Natural Enemies Handbook: The Illustrated Guide 
to Biological Pest Control [Manual de los enemigos 
naturales: una guía ilustrada del control biológico 
de las plagas]  Publicación 3386 - Publicado 1998

Llame los Servicios de Comunicación del ANR a 
1-800-994-8849 o (510) 642-2431.

Figura 9. Mariquitas, Izquierda: Hippodamia parenthesis adulto que se alimenta 
de un áfido de la col, J.Ogrodnick; Centro: Una larva crecida de Harmonia axyridis, 
A.T.Eaton; Derecho: Huevos de mariquita. (John Kelly Clark, UC IPM 2000)
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Las alas de encaje  Los adultos de las alas de encaje 
verdes y marrones son bien reconocibles. Como las 
mariquitas, a menudo se encuentran las alas de encaje 
alimentándose de colonias de áfidos. Sin embargo, 
a diferencia de las mariquitas, las alas de encaje son 
benéficas en la etapa larval; los adultos no siempre se 
alimentan de insectos. Las grandes partes de la boca 
de forma de hoz que son aparentes en la etapa larval 
son muy eficaces para sujetar fuertemente su presa y 
drenar los contenidos de sus cuerpos. Los huevos de 
las alas de encaje se colocan en tallos largos y delgados 
y en agrupaciones. Las alas de encaje se alimentan de 
los huevos de insectos, las escamas, las cochinillas y los 
ácaros, además de los áfidos.

Las chinches ojonas  Las chinches ojonas tienen ojos 
muy grandes tanto en la etapa de adulto como en 
la etapa inmadura. Aparte del atributo que les da su 
nombre, son insectos pequeños, grisáceos y poco 
distinguibles. Las partes de la boca para agujerear y 
chupar se utilizan para drenar los fluidos de los huevos de 
las polillas, las orugas, los thrips y los ácaros.

Las chinches piratas pequeñas  Los adultos son de un 
color blanco-plateado y negro. Como las chinches ojonas, 
se alimentan de muchos organismos pequeños al drenar 
los fluidos corporales con sus partes de la boca para 
agujerear-chupar. Atacan a las cicálidas, los áfidos, los 
thrips y los ácaros.

Figura 11. Alas de encaje adulto, 
Chrysoperla carnea. (Jack Kelly Clark, 
IC IPM 2000)

TENGA CUIDADO CON el escarabajo 
mexicano del frijol (Figura 10), que 
parece a una mariquita pero tiene un color 
broncíneo. Se alimenta de las hojas de sus 
cultivos y no de otras plagas. 

Figura 10. Escarabajo mexicano del frijol  
(National Gardening Association, 2010)

Figura12. Chinche Ojona Adulto.  
(Jack Kelly Clark, UC IPM, 2000)

Figura 13. Chinche Pirata Pequeña 
(Anthocoris nemoralis), alimentándose 
de una ninfa. (Jack Kelly Clark, UC IPM 
2000)
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Las chinches soldados o apestosas  Muchas chinches apestosas son plagas porque atacan las 
flores y la fruta, lo cual causa deformidades y la caída de la fruta. Sin embargo, las chinches 
apestosas depredadoras son benéficas. ¿Cómo se puede distinguir entre las buenas chinches 
apestosas y las malas? Todas las chinches apestosas tienen partes de la boca para agujerear-
chupar largas, delgadas y tubulares. Las chinches buenas utilizan las partes de la boca para 
extraer fluidos de otros insectos, especialmente de las orugas y las larvas de los escarabajos. Las 
chinches malas utilizan las partes de la boca para extraer la savia de las plantas. Las partes de 
la boca de las buenas chinches soldados son relativamente recias, mientras que las partes de 
la boca de las especies de plagas son relativamente delgadas y débiles. Recuerde observar el 
comportamiento de la chinche antes de decidir si es buena o mala.

Las hormigas  ¡Los agricultores que tienen problemas de hormigas de fuego raramente 
tienen problemas de orugas y otras plagas de cuerpo blando! Sin embargo, las hormigas no 
son completamente benéficas. Además de su tendencia de morder o picar, las hormigas a 
veces protegen a los insectos que producen la melaza, tales como los áfidos y las escamas, 
de la depredación y el parasitismo. Así pues, las hormigas son tanto una ventaja como una 
desventaja, según el tipo de planta y las plagas presentes.

Las moscas de la familia Syrphidae  También conocido 
como las moscas cernidoras debido a esa habilidad, las 
moscas de la familia Syrphidae son depredadores comunes 
de los áfidos y otros insectos de cuerpo blando. Los adultos 
suelen parecerse a las abejas (Figura 14). Pasan por 
varias etapas durante el invierno, según la especie, lo que 
produce adultos en la primavera. Los adultos se alimentan 
de polen, néctar y la melaza de los áfidos. Las hembras 
deben alimentarse de polen para la maduración correcta 
de los huevos. Las larvas de la familia Syrphidae agujerean 
los áfidos con sus partes de la boca para agujerear-chupar 
y chupan los fluidos de sus cuerpos antes de buscar a otra presa. Cada larva puede consumir 
centenares de áfidos durante su desarrollo. 

Ácaros depredadores  Los ácaros arañas están conocidos como plagas graves de las plantas; 
sin embargo, algunos ácaros son benéficos. Los ácaros fitoseidos son especialmente importantes 
porque son depredadores de los ácaros que se alimentan de plantas y otros organismos 
pequeños como los thrips o los huevos de los insectos. Los ácaros depredadores suelen ser más 
grandes que otros ácaros, tener patas largas, y mover de manera más activa en su búsqueda de 
presas. Los ácaros depredadores son particularmente populares entre los agricultores de fresas 
orgánicas. 

Donde comprar los agentes de control biológico

Existen muchas fuentes comerciales de los agentes de control biológico o enemigos naturales. 
La calidad varía entre los productores, así que los agricultores deben considerar los proveedores 
que han sido dedicados al negocio durante varios años, por lo menos. 

Una lista comprensiva de proveedores se encuentra en el sitio web sobre el control biológico 
del Departamento de Alimentos y Agricultura de California: http://www.cdpr.ca.gov/docs/
ipminov/bensuppl.htm

Figure 14. Mosca de la Familia 
Syrphidae Adulta. (Jack Kelly Clark, 
UC IPM 2000).
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Ejercicio: Revise la lista de depredadores o enemigos naturales y las fotos en el sitio web de la 
UC IPM a continuación:

http://www.ipm.ucdavis.edu/PMG/NE/

Opciones Orgánicas para el Control Químico

Muchos plaguicidas que se utilizan en la agricultura convencional están compuestos por 
organofosfatos, que no son saludables para las personas o el medioambiente. Diazinon, 
Malathion, Dursban (Chlorpyrifos) y Carbaryl están vinculados con problemas neurológicos 
y renales permanentes, la toxicidad reproductiva y la muerte. (US News and World Report, 
14/9/02) Estos plaguicidas funcionan al inhibir la respuesta de los nervios y los músculos y 
fueron desarrollados originalmente para la guerra química.

Por otro lado, muchos insecticidas orgánicos controlan plagas eficazmente. Se derivan de 
fuentes naturales: por ejemplo, de plantas, tales como el Pyrethrum (piretrinas), Rotenone o 
Ryania; de minerales, tales como el ácido bórico, la criolita o la diatomita, o de las bacterias que 
ocurren naturalmente como el Spinosads. 

Nota: A pesar de que se derivan de fuentes naturales, que son por lo general menos dañinas 
que los pesticidas químicos, algunos pesticidas orgánicos pueden ser tóxicos para la salud 
humana y ambiental. 

Para determinar la toxicidad relativa de cualquier plaguicida para los humanos, revise la palabra 
señal en la etiqueta del plaguicida 

«CAUCIÓN» - los productos menos tóxicos que son ligeramente dañinos por cualquier vía de 
entrada. 

«ADVERTENCIA» - los productos más tóxicos que son moderamente más dañinos, por al menos 
una vía de entrada. 

«PELIGRO» - los productos aún más tóxicos, por lo menos una vía de entrada. 
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Figura 15. Etiqueta de Plaguicida de Muestra 

Pyganic

Insecticida Orgánico

ECOTÓXICO

Registrado de conformidad con la Ley ACVM de 1997, No. P7039

Consúltese www.nzfsa.govt.nz/acvm para ver las condiciones de la registración.

Contenido Neto: 3.78 litros

LEA LA ETIQUETA COMPLETA ANTES DE USAR

ADVERTENCIA: Este material puede ser dañino si se ingiere. Este material puede causar irritación de la piel 
y los ojos y una reacción alérgica en los individuos sensibles.

PRECAUCIONES: Mantener fuera del alcance de los niños. Guardar en su contenedor original, cerrado 
firmemente, en un lugar fresco y seco lejos de los alimentos, el calor o las llamas abiertas. Evite el contacto 
con la piel y los ojos y la inhalación de la niebla rociada. A la hora de mezclar o aplicar, use ropa protectora, 
que incluye una máscara protectora, guantes impermeables y calzado. Si la ropa se contamina con el 
producto, quítela de inmediato. No coma, tome o fume mientras usa el producto. Lave las manos y la piel 
expuesta completamente con jabón y agua antes de comer y después del trabajo. Lave la ropa protectora 
diariamente después del trabajo.

Muy tóxico para las abejas y otros invertebrados terrestres. La rociada no debe entrar en contacto con 
las plantas en flor mientras haya abejas presentes.

Muy tóxico para los peces y otros organismos acuáticos.

Eliminación del contenedor: Enjuague el contenedor tres veces y agregue los residuos al tanque de 
rociada. Perfore el contenedor y entiérrelo en un relleno sanitario adecuado. Evite la contaminación de todo 
suministro de agua con el químico o el contenedor vacío.

Después de leer la Figura 15, se puede ver que aunque el insecticida Pyganic sea orgánico, es 
muy tóxico para los peces, las abejas, los invertebrados terrestres y los organismos acuáticos. 
Por lo tanto, es muy importante entender que aunque algunos plaguicidas orgánicos pueden 
ser no tóxicos o sólo un poco tóxicos para las personas, a la vez pueden ser extremadamente 
tóxicos para otros animales. 
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Por favor, tenga en cuenta que en calidad de agricultor de California, es necesario contar con 
un número de identificación de operador registrado con la Oficina del Comisionado Agrícola 
del Condado antes de aplicar cualquier pesticida con un número de la Agencia de Protección 
Ambiental. También se debe presentar Informes Mensuales sobre el Uso de Pesticidas (PUR, por 
sus siglas en inglés).

El Instituto de Evaluación de Materiales Orgánicos 
La ley de la producción de alimentos orgánicos [Organic Foods Production Act] de 1990 
requirió que el Secretario de Agricultura establezca un programa de certificación orgánica 
para los que producen y manejan productos orgánicos. Por lo tanto, se desarrolló el Programa 
Nacional Orgánico (NOP, por sus siglas en inglés) para agilizar la venta de los alimentos 
orgánicos dentro de los Estados Unidos al desarrollar, implementar y administrar estándares 
nacionales de producción, manejo y etiquetación para los productos agrícolas orgánicos. 
También acredita a los agentes certificadores (extranjeros y nacionales) que inspeccionan las 
operaciones de producción y manejo orgánico para certificar que cumplan con los estándares 
de los EE. UU. El NOP adelantó una lista nacional de sustancias permitidas y prohibidas que 
identifica las sustancias sintéticas que se pueden utilizar y las sustancias no sintéticas que no se 
pueden utilizar en las operaciones de producción y manejo orgánico.

El Instituto de Evaluación de Materiales Orgánicos (OMRI, por sus siglas en ingles) es una 
organización nacional sin fines de lucro que determina cuáles insumos o productos estén 
permitidos en la producción y procesamiento orgánico. El OMRI constantemente revisa 
productos para agregarlos a la lista nacional de sustancias permitidas y prohibidas. Se pueden 
utilizar los productos aprobados en la lista del OMRI en ranchos que tienen la certificación 
orgánica bajo el Programa Nacional Orgánico del USDA. Los productos incluidos en la lista 
OMRI entonces califican para presentar el sello «OMRI Listed®» en la etiqueta de su producto o 
en sus materiales de publicidad. 

¿Sabía usted que los anfibios (las ranas/salamandras) son indicadores biológicos? 

En otras palabras, los anfibios son indicadores de la salud del medioambiente. A diferencia 
de otros animales, los anfibios no tienen pulmones. En lugar de eso, respiran por su piel. Los 
anfibios viven en hábitats acuáticos y terrestres; por lo tanto, su salud y la abundancia de 
su población son vinculadas directamente con la calidad del agua y del aire. Si el agua o el 
aire están contaminados, los anfibios no pueden respirar bien por su piel. Bajos niveles de 
agua no dan suficiente tiempo para que los huevos y las larvas de los anfibios se desarrollen 
adecuadamente. Como adultos, los anfibios viven en la tierra y absorben los contaminantes 
del aire por su piel también. 

El Rancho Triple M alberga tres especies de anfibios importantes y en peligro de extinción: 
la rana californiana de patas rojas, la salamandra de dedos largos de Santa Cruz y la 
salamandra atigrada de California. Un proyecto de restauración de los humedales se 
implementará en el Rancho Triple M para limpiar el agua y alargar su duración en las 
lagunas para ayudar a estas especies a sobrevivir. Los agricultores del Rancho Triple M de 
ALBA entienden que una abundancia de estos anfibios en el rancho significa un ambiente 
saludable y están trabajando para asegurar la conservación de estas especies del rancho 
mientras fomentan su propio sustento.

La lista OMRI es un documento de trabajo que 
se actualiza cuando se presentan propuestas para 
productos adicionales ante el OMRI.

El sello de los productos incluidos en la lista OMRI
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Ejercicio:  �Revise la Lista Nacional de Sustancias Permitidas y Prohibidas y conteste las siguientes 
preguntas:

1) �¿Enumera una sustancia sintética cuyo uso se permite para la producción orgánica  
de cultivos?

2) �¿Enumera una sustancia no sintética cuyo uso se prohíbe para la producción orgánica  
de cultivos?

Ejercicio: �1) Visite la Lista Nacional de Productos de OMRI en línea e identifique herbicidas 
orgánicos, fertilizantes orgánicos e insecticidas orgánicos.

Sin embargo, por favor tenga en cuenta que todos los materiales, a final de cuentas, necesitan recibir 
la aprobación de su agencia certificadora orgánica (por ejemplo, CCOF) y se tienen que añadir a su 
Plan de Sistemas Orgánicos (OSP, por sus siglas en inglés) antes de aplicarlos a su granja. 

Mantenimiento de Registros de Insumos

Los registros que usted mantiene con respecto al uso de los plaguicidas y otros insumos no sólo 
son requeridos por ley para la certificación orgánica, sino que también le ayudarán a mejorar su 
operación agrícola. 

He aquí algunos beneficios del mantenimiento de registros:
•	 Ahorra dinero al ayudar al agricultor a determinar el mejor programa MIP.
•	 Proporciona predicciones precisas de la cantidad de plaguicidas que usted necesitará en 

un año próximo, y le ayuda a evitar tener que almacenar o desechar químicos orgánicos 
extras.

•	 Previene las sobre aplicaciones y mejora las decisiones sobre la rotación.
•	 Le ayuda a evaluar la efectividad del plaguicida orgánico.
•	 Le protege de acciones legales si le acusan del uso impropio de las plaguicidas.
•	 Proporciona un historial de datos para responder ante la preocupación pública con 

respecto al uso de las plaguicidas.
•	 Evalúa el potencial de residuos como requieren los inspectores orgánicos.
•	 Evalúa la responsabilidad civil potencial del medioambiente en el caso de que se vende la 

tierra o antes de que los prestamistas concedan un préstamo.

NOP-Lista Nacional de Sustancias Permitidas y Prohibidas

Si tiene un producto y quiere saber si se encuentra en la Lista Nacional de Sustancias 
Permitidas y Prohibidas, visite el sitio web del OMRI: 
http://www.omri.org/omri-lists

Otro directorio que enumera los materiales apropiados para la producción orgánica 
es administrado por el Departamento de Agricultura del Estado de Washington. 
http://agr.wa.gov/FoodAnimal/Organic/MaterialsLists.aspx
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En ALBA, se requiere que los agricultores reporten todo uso de insumos agrícolas, que incluyen las 
aplicaciones de los plaguicidas, cada mes en hojas de Registro de Información de la Agricultura 
Orgánica (OFIR, por sus siglas en inglés). 

Ejercicio: �Rellene una hoja de Registro de Información de la Agricultura Orgánica (OFIR) con su 
instructor.

Paso 6. Evalúe el programa de manejo de plagas y mejórelo cuando sea posible. 

La evaluación de su plan del MIP es un último paso muy importante. La meta de la evaluación 
de su plan es ayudarle a revisar las decisiones que usted tomó durante el proceso del MIP. 
Esto hace necesario que usted mantenga buenos registros y que los revisa regularmente. Estos 
registros le permiten establecer metas medibles y medir su progreso en el logro de sus metas. 
Incluso los registros más sencillos generalmente pueden indicar si las estrategias de prevención 
y control han tenido éxito o si se necesita una nueva estrategia para mejorar el plan global.
Hágase las siguientes preguntas para evaluar su Plan del MIP:

•	 ¿Cómo mejoró la calidad de los cultivos su plan del MIP? 

•	 ¿Cómo mejoró la comerciabilidad de los cultivos? 

•	 ¿Cómo se mejoraron sus ganancias o sus rendimientos de sus cultivos?

•	 ¿Tuvo su MIP un efecto sobre la calidad de agua? ¿Cómo?

•	 ¿Se mejoró la biodiversidad? De ser que no, ¿cuáles acciones se pueden tomar en el futuro 
para mejorarla?

•	 ¿Cómo se aumentó el intercambio de información entre agricultores? De ser que no, 
¿cómo se puede facilitar esto mejor para el próximo año?

•	 Describa cómo usted puede mejorar su propia educación acerca del MIP.
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Manejo de Enfermedades

Las enfermedades son otro tipo de plaga agrícola que amenazan severamente la producción y 
el rendimiento de los cultivos. Los 6 componentes de la estrategia del Manejo Integrado de las 
Plagas (MIP) pueden ayudar a prevenir o luchar contra la infestación de las enfermedades. 

Los Componentes del MIP para las Enfermedades

1.	 Prevención. Las decisiones inteligentes de la gestión pueden prevenir la vulnerabilidad a 
las enfermedades. 

2.	 Identificación de las Enfermedades Es crítico identificar una enfermedad 
correctamente para confirmar su causa y planificar las mejores soluciones.

3.	 Monitoreo. Al identificar una enfermedad y medir los daños, los agricultores pueden 
tomar mejores decisiones sobre cuándo y cómo aplicar un método de control. 

4.	 La determinación de niveles de tolerancia y umbrales económicos.  
¿A qué punto se debe tomar acción para controlar la enfermedad? 

5.	 Métodos de Control. Cuando sea posible, utilice los controles culturales, mecánicos, 
biológicos o químicos naturales con el menor impacto negativo para manejar las 
enfermedades. 

6.	 Evalúe el programa de manejo de las enfermedades y mejórelo cuando sea posible. 
¡Esto requiere que se mantenga registros para poder aprender de los éxitos  
y de los fracasos!
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1. Prevención. 

Un programa exitoso de prevención de enfermedades requiere mucho pensamiento 
cuidadoso en el sistema de producción de cultivos para prevenir y controlar el desarrollo de las 
enfermedades. Estrategias importantes para la prevención de las enfermedades son: 

1.	 Empezar con la selección de apropiadas variedades de plantas resistentes o libres de 
enfermedades.

2.	 Mantener un suelo saludable con un buen drenaje.

3.	 Asegurarse de tener un sistema de riego adecuado.

4.	 Tener un programa de fertilizantes que da como resultado el crecimiento óptimo de las 
plantas.

5.	 Preparar la tierra correctamente. 

6.	 Mantener densidades de plantas apropiadas para minimizar la infección y la propagación 
de las enfermedades. 

7.	 Realizar el clareo y la poda, también llamada «la gestión del follaje», puede proveer una 
circulación óptima del aire.

8.	 Mantener un programa de transplante que minimice el choque de los transplantes.

9.	 Asegurarse de tener un programa de producción de plántulas limpias.

10.	Llevar a cabo el monitoreo eficaz de las plagas durante la temporada de cultivación.

11.	Conocer los procedimientos de cosecha y envío que maximicen la durabilidad y calidad 
de los productos.

2. Identificación de las Enfermedades

El primer paso en la gestión de las enfermedades es aprender cómo diagnosticar o identificar 
una enfermedad en el campo. Esto requiere que el agricultor tenga conocimiento sobre:  
a) la enfermedad;  
b) el patógeno que causa la enfermedad (hongo, bacteria, virus o nematodo);  
c) cómo se desarrolla la enfermedad;  
d) las etapas de desarrollo de la enfermedad;  
e) los signos y síntomas comunes de cada enfermedad y;  
f) el manejo, la prevención y el control de las enfermedades. 

a) Enfermedades:  Una enfermedad se describe como un 
organismo que cambia el estado normal de la planta al perturbar 
sus funciones. A menudo, la causa de una enfermedad son 
los agentes causantes de la enfermedad (patógenos), factores 
ambientales, defectos inherentes de la planta o una combinación 
de estos factores. 

b) Diagnosticar el problema: Determine cuáles de los cuatro microorganismos patogénicos –los 
hongos, las bacterias, los virus o los nematodos– está causando la enfermedad para prevenir 
una pérdida del rendimiento adicional. Muchas veces la simple observación en el campo no 
es lo suficientemente eficiente para determinar la causa de la enfermedad, puesto que estos 
microorganismos no son visibles a simple vista; por lo tanto, se deben enviar muestras para ser 
analizadas en el laboratorio. 

El Anexo C tiene una 
lista de métodos de 
prevención y control 
según el patógeno.
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Existen 4 tipos de patógenos que causan enfermedades: 
Los Hongos, las Bacterias, los Virus y los Nematodos. 

1) Los hongos. El hongo es una planta parasítica 
multicelular que no tiene hojas, tallos verdaderos o raíces. 
Falta clorofila; por lo tanto, depende de la planta huésped 
para su sobrevivencia. Se reproduce mediante las esporas, 
que son pequeñas estructuras parecidas a las semillas que 
crecen hasta 1 mm de tamaño. El hongo, el moho y el 
mildiu son los ejemplos más observados de los hongos. 

2) Las bacterias. Las bacterias son mayormente 
organismos unicelulares que se reproducen mediante 
la división celular. Las bacterias entran la planta a través 
de heridas o aberturas naturales. Cuando las bacterias 
infectan las plantas es difícil controlar su población. Hay 
tres síntomas comunes; crecimiento anormal, manchas 
y podredumbre de las hojas y el marchitamiento. Las 
características distintivas importantes de una infección 
bacteriana son los materiales pegajosos y babosos que 
secretan las células bacterianas que luego se vuelven 
malolientes, con olor a pescado.

3) Los virus. Un virus es una hebra de ADN o ARN que 
consiste de un ácido nucleico envuelto en una capa 
delgada de proteína. Es muy contagioso y se multiplica 
sólo dentro de las células de los huéspedes vivientes. 
Sin embargo, los virus no pueden entrar una planta por 
sí solos; deben depender de un organismo vector que 
se alimenta de la planta o introduce el virus a través de 
heridas u otras aberturas. Síntomas comunes de una 
enfermedad viral incluyen: el amarilleo y la distorsión de 
las hojas, las anormalidades de la forma de la fruta y las 
flores y el crecimiento achaparrado de la planta.

4) Los nematodos. Los nematodos son «gusanos» no 
segmentados que tienen cuerpos alargados, redondeados 
y alisados, con puntas en ambos lados. Son invisibles 
a simple vista porque son demasiados pequeños y 
translúcidos. Los nematodos parasíticos de las plantas 
generalmente viven en el suelo y tienen partes de la 
boca afiladas que se utilizan para perforar las paredes 
de las raíces de la planta, inyectar su saliva y chupar los 
contenidos, aunque algunos también atacan los bulbos, 
flores y tallos. 

Figura 16. El mildiu polvoriento 
es una enfermedad fúngica 
común.

Figura 17. Infección bacteriana 
podredumbre húmeda de la 
papa.

Figura 19. Agallas del nemátodo 
del nudo de la raíz

Figura 18. Virus del Moteado 
Atenuado del Pimiento.
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c) Diagnosticar el problema: ¿Cómo se desarrollan las enfermedades? 

Una enfermedad se desarrolla cuando tres factores interactúan: el patógeno (hongos, 
bacterias, virus, nematodos), la planta huésped y el medioambiente (el clima, el hábitat de 
plantas cercanas, la vida silvestre, el suelo, etc.). Si falta sólo uno de estos tres factores, no se 
desarrollará una enfermedad. La Figura 8 ilustra que el punto de encuentro de los tres factores 
(en rojo) da como resultado las condiciones óptimas para el desarrollo de las enfermedades.  

Figura 20. El triángulo de las enfermedades.

Tabla 3. Las condiciones asociadas con los tres factores del triángulo de las enfermedades. 

Minimizar el Brote de la Enfermedad Favorecer el Brote de la Enfermedad
Patógeno

•	 Bajas cantidades

•	 Vulnerables a la resistencia del 
huésped

•	 Ciclo de vida largo

•	 Altas cantidades

•	 No vulnerables a la resistencia  
del huésped

•	 Ciclo de vida corto (se multiplica 
rápidamente)

Planta Huésped
•	 Variedad resistente a la enfermedad

•	 Cultivada en el clima y el ambiente 
adecuados

•	 Cultivada de semillas certificadas

•	 No tiene resistencia a la enfermedad

•	 Cultivada en el clima y el ambiente 
no adecuados

•	 No cultivada de semillas certificadas
Medioambiente

•	 Climas templados

•	 Suelo libre de enfermedades

•	 Densidad baja de vectores

•	 Climas muy húmedos, secos, 
sombreados y frescos

•	 Suelos infectados con enfermedades

•	 Densidades altas de vectores

Nótese también que no siempre se requiere un patógeno para tener una enfermedad de las 
plantas, el medioambiente en sí puede causar una enfermedad de las plantas. Cuando esto 
sucede, la enfermedad de la planta se denomina abiótica ya que no depende de un organismo 
biológico para propagar la enfermedad. Las enfermedades abióticas típicas son el resultado de 
temperaturas extremas anormales, tormentas no esperadas, sequías e inundaciones. 

Puesto que una enfermedad necesita que todos los tres 
factores estén presentes simultaneamente, al modificar 
un factor se puede prevenir la enfermedad de las 
plantas. Los métodos de control sirven para modificar 
uno de estos factores. La columna «Minimizar la Brote 
de la Enfermedad» en la Tabla 3 de la próxima página 
demuestra cómo modificar uno o más de los factores para 
prevenir las enfermedades en sus cultivos de campo.
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d) Diagnosticar el problema: Las etapas del desarrollo de una enfermedad

El desarrollo de una enfermedad puede dividirse en tres etapas: llegada, entrada y 
multiplicación. Engloba la manera en que los patógenos de las enfermedades propagan, entran 
o se multiplican durante el proceso de desarrollo de la enfermedad en una planta huésped 
potencial. 

Etapa 1: Etapa de llegada. Cómo se propagan las enfermedades.

Los patógenos se propagan mediante el viento, los insectos, el agua, los humanos, los animales 
y las aves. 

El viento  El viento disemina las esporas de los hongos de planta en planta en un campo o 
entre campos. Los patógenos como los de la roya de las hoyas y del tallo se diseminan largas 
distancias por el viento. 

Los insectos  Los insectos llevan los virus de un área a otra mientras se alimentan. Los vectores 
insectos comunes que tienen partes de la boca para agujerear y chupar, como los áfidos y las 
cicálidas, diseminan los patógenos de planta en planta al insertar las partes de la boca en la 
planta mientras se alimentan. Algunos insectos con partes de la boca para masticar, como los 
escarabajos del pepino moteados y rayados, diseminan el marchitamiento bacteriano del pepino 
y del melón reticulado.

El agua  Muchos patógenos, especialmente los patógenos foliares (de la hoja), necesitan 
una capa fina de agua en la planta para empezar a crecer, penetrar el huésped y establecer 
una infección. El agua puede llevar patógenos fúngicos y bacterianos de campo en campo, 
especialmente en condiciones climáticas húmedas. Cuando la lluvia salpica agua en las plantas, 
muchos patógenos de hongos y bacterias pueden diseminarse muy fácilmente mediante 
numerosas gotitas de agua llevados por el aire denominados aerosoles. Muchas bacterias se 
diseminan largas distancias en aerosoles impulsados por el viento. El agua que fluye sobre la 
superficie de los campos disemina organismos de enfermedades como la Esclerotiniosis (moho 
blanco), el Verticillium y el mildiu velloso. 

Los animales y las aves  Los animales y aves también pueden diseminar los patógenos. Por 
ejemplo, el nematodo cecidio del frijol de soya puede diseminarse en las heces de las aves; los 
animales pueden diseminar los patógenos acarreados por el agua al caminar por un cultivo 
infectado cuando las plantas estén mojadas. 

Los humanos  Un agricultor puede diseminar los tizones bacterianos, la roya y la antracnosis 
localmente al cultivar el cultivo cuando esté mojado o al caminar a través de campos 
contaminados hacia campos no contaminados. 

Etapa 2: Etapa de entrada. Cómo los patógenos infectan

Los vectores son organismos, tales como insectos, ácaros, nematodos o aves, que pueden 
introducir un patógeno como una bacteria o un virus en una planta para causar una infección. 
Los procesos de transmisión de los vectores generalmente son complejos e incluyen la 
transferencia de los virus de las plantas al colocar las partes de la boca del vector (parecidas 
a una aguja) mientras se alimenta. En muchos otros casos, los parásitos de las plantas se 
transmiten sólo después de que se hayan multiplicado y circulado por todo el cuerpo del vector 
primero. Algunos patógenos se transmiten a las plantas de un vector madre a sus crías por 
medio de sus huevos o embriones.
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Etapa 3: Etapa de multiplicación. Cómo sobreviven los patógenos

En el suelo  Muchos patógenos forman estructuras resistentes que sobreviven durante largos 
períodos de tiempo en el suelo. Por ejemplo, el patógeno de la marchitez por Verticillium de las 
papas, fresas, tomates y otros cultivos sobrevive durante varios años por lo menos en el suelo. 

En las partes de las plantas Los patógenos pueden sobrevivir en los residuos de los cultivos, 
en el rastrojo o en las enredaderas viejas y muertas. Al destrozar o enterar estos residuos de los 
cultivos, se puede reducir el potencial de enfermedades para el próximo año. 

En las semillas y partes vegetativas de las plantas  Los tizones de los cereales pequeños 
sobreviven sobre o en las semillas y sobreviven en el almacenamiento siempre y cuando las 
semillas permanezcan viables (si pueden germinar). Las partes vegetativas de las plantas, 
como los tubérculos, las raíces y los bulbos, proporcionan un modo de sobrevivencia a mucho 
patógenos. Muchos patógenos de la papa se llevan sobre o dentro de los tubérculos. 

En los insectos y los ácaros  Se sospecha que el patógeno de la marchitez bacteriana del 
pepino y del melón reticulado inverne en el tracto digestivo de los escarabajos del pepino. 
El virus del mosaico estriado del trigo inverna en los ácaros del enrollamiento del trigo que 
sobreviven de trigo de invierno y algunos pastos perennes. 

En los climas templados  En la Costa Central de California, las temperaturas templadas del 
invierno generalmente no matan a los patógenos de enfermedad tal como hacen en otros 
lugares con inviernos más severos. Por lo tanto, algunos patógenos sobreviven todo el año,  
y las poblaciones pueden alcanzar tamaños muy importantes. 

3. Monitoreo. 

Una pérdida del rendimiento sucede con una reducción en la calidad o cantidad de los cultivos. 
Una evaluación correcta de la gravedad de la enfermedad y la pérdida del rendimiento se hace 
basada en las siguientes consideraciones: 

1.	 La cantidad de lesiones, pústulas y daños de la enfermedad presentes en el campo.

2.	 La etapa de desarrollo de las plagas durante el ataque de la enfermedad.

3.	 La etapa de desarrollo de los cultivos durante el ataque de la enfermedad.

4.	 La cantidad de vectores de enfermedades presentes en el campo.

5.	 La duración del ataque de la enfermedad.

6.	 La cantidad de plantas saludables en el campo. 

7.	 Los estándares del mercado y la cantidad de daño adecuado para el mercado.

8.	 Las condiciones climáticas pasadas y esperadas para una temporada y una ubicación en 
el campo específicas que inducen la gravedad de la enfermedad.

9.	 El tamaño, el método y la frecuencia del muestreo de las plantas.

Monitoreo de las enfermedades y su ambiente

El monitoreo va de la mano con la estimación de la pérdida del rendimiento y es un 
componente crítico de un programa efectivo del MIP. El monitoreo puede ser directo  
(la búsqueda visual del patógeno de la enfermedad) o indirecto (la anotación de las 
condiciones ambientales que afectan el desarrollo de la enfermedad). 
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El monitoreo directo de las enfermedades puede basarse en los síntomas o signos del 
patógeno de la enfermedad. El Anexo B proprociona ejemplos de diferentes síntomas de 
enfermedades y los patógenos correspondientes. 

•	 Los síntomas son respuestas visibles en la planta causados por un agente causante de la 
enfermedad. Los síntomas pueden ser causados por agentes causantes de enfermedades 
vivos (bióticos) o agentes causantes de enfermedades no vivos (abióticos). Los agentes 
de las enfermedades vivos son los tizones, las royas, los marchitamientos, los mosaicos y 
las podredumbres, por ejemplo. Los agentes de las enfermedades no vivos son el calor, la 
sequía, el frío, la humedad, el empapazón y la contaminación del aire, como las partículas 
de polvo. A menudo los síntomas generales en las plantas de tanto los agentes de las 
enfermedades vivos como los no vivos son cambios en el color de la planta, la muerte de 
los tejidos infectados y el marchitamiento. 

•	 Los signos son las estructuras producidas por los agentes causantes de las enfermedades, 
tales como las esporas fúngicas, los crecimientos fúngicos, las fumaginas, los cancros, 
las agallas, el légamo baboso y el olor a pescado. Los signos son más útiles para el 
diagnóstico correcto de una enfermedad. 

El monitoreo indirecto de las enfermedades consiste en la anotación de las condiciones 
ambientales que afectan el desarrollo de las enfermedades. Para optimizar el monitoreo y la 
detección de las enfermedades, se debe dar un paseo al azar por el campo y concentrarse 
en aquellas áreas en las que es más probable que las enfermedades suceden (por ejemplo, 
en las áreas bajas y sombreadas con alta humedad, los bordes de los campos o las áreas de 
crecimiento compacto o frondoso). 

El monitoreo de la distribución de las enfermedades en el campo es importante para 
aprender la fuente del patógeno de la enfermedad. Si la enfermedad se transmite por las 
semillas (acarreada dentro o sobre una semilla), por ejemplo, en muchos casos las plantas 
afectadas primeras por la enfermedad serán distribuidas más uniformemente en el campo. 
Si la enfermedad es terrícola (acarreada dentro o sobre el suelo), se la puede encontrar en 
agrupaciones en el campo. Si se transmitala enfermedad por insectos, la distribución puede ser 
más al azar o puede comenzar más hacia los limites del campo (Momol, 2003).

Ejercicio: �Pregúntele a un agricultor de ALBA si usted puede monitorear su campo para una 
enfermedad.

Pregúntele si puede tomar una muestra o coleccionar una hoja, un tallo, una fruta o un sistema de 
raíces de una planta que tiene un síntoma notable de una enfermedad. Lleve la muestra a la clase 
para evaluarla y describir los signos de la enfermedad. Si necesita una lupa, pídele a su profesor 
que le proporcione una.  
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4. La determinación de niveles de tolerancia y umbrales económicos.

¿A qué punto se debe tomar acción para controlar la enfermedad? Véase la Figura 13,  
El Concepto del Umbral Económico

5. Métodos de Control. 

Cuando sea posible, utilice los controles culturales, mecánicos, biológicos o químicos naturales 
con el menor impacto ambiental para manejar las enfermedades. ¿Se acuerda del triángulo 
de las enfermedades (Figura 20)? ¡La prevención es central! Cambiar la interacción entre el 
huésped, el medioambiente y el patógeno puede reducir el riesgo de que se desarrolle la 
enfermedad. 

Estragias importantes para minimizar las incidencias de la enfermedad incluyen: 

1) Selección y preparación de la ubicación  Las enfermedades terrícolas siguen siendo un 
factor limitante para la producción de verduras en California. Es importante empezar con 
un suelo limpio y los sitios adecuados para los cultivos. La descomposición apropiada de los 
residuos de los cultivos a través de la labranza puede reducir la sobrevivencia de los patógenos 
y el desarrollo de las enfermedades en los nuevos cultivos. Por lo general, los períodos de 
barbecho, como parte de una buena rotación, pueden ayudar a reducir a las poblaciones 
de patógenos. También es recomendable investigar las últimas prácticas para eliminar o 
reducir la cantidad de enfermedades terrícolas (por ejemplo, la biofumigación, la desinfección 
de suelos anaeróbicos y la solarización). Evite la compactación del suelo puesto que esto 
interfiere con el crecimiento de las raíces, fomenta la retención de la humedad del suelo y 
promueve las enfermedades de las raíces. La cultivación de las camas generalmente permite 
un mejor drenaje. Antes de la siembra, se deben realizar pruebas de suelo para identificar a 
los patógenos potenciales, si están disponibles las pruebas apropriadas. Tener las historias de 
los brotes de enfermedades terrícolas es importante para predecir posibles problemas futuros. 
Se puede cambiar la coordinación de la siembra para evitar o reducir el desarrollo de ciertas 
enfermedades.

2) La resistencia de las plantas huéspedes es la capacidad de una planta o un huésped de 
resistir la infección de un patógeno de una enfermedad. Las variedades resistentes pueden 
desacelerar el desarrollo de las enfermedades en comparación con una variedad vulnerable. Sin 
embargo, la resistencia puede fallar cuando nuevas razas del patógeno se desarrollan. 

3) Siembra de semillas certificadas  La certificación de las semillas sucede cuando se crece un 
cultivo de semillas producidas bajo condiciones controladas cuidadosamente y cultivado en un 
área aislada para reducir el potencial de enfermedades. 

Es muy importante sólo utilizar transplantes libres de patógenos, especialmente para el tizón 
tardío, la mancha bacteriana, las enfermedades virales y el tizón temprano.

4) La exclusión significa mantener los patógenos alejados. Una manera se puede excluir a los 
patógenos es mediante cuarentenas que previenen su introducción.

5) La erradicación elimina al patógeno. 

6) La rotación de los cultivos es una herramienta eficaz para reducir muchas poblaciones de 
patógenos. Cuando se produce el mismo cultivo muchas veces en el mismo terreno, pueden 
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aumentar los patógenos de cultivos específicos. La rotación de los cultivos implica alternar 
las familias de cultivos en un campo dado a través del tiempo, y esto ayuda a mantener a las 
poblaciones de patógenos a niveles bajos. 

7) Erradicación de los huéspedes alternativos  El agricultor debe considerar plantas que 
pueden ser huéspedes alternativos de enfermedades al desarrollar una estrategia para la gestión 
de plagas. Por ejemplo, los organismos de las enfermedades pueden propagarse de campos de 
cultivos cercanos y malezas en y alrededor de los límites del campo.

8) La gestión del riego  El exceso de agua daña las raíces al privarlas de oxígeno y crea 
condiciones que favorecen la infección de ciertos patógenos terrícolas. Una alta humedad del 
suelo aumenta el desarrollo de los patógenos terrícolas (por ejemplo, Phytophthora, Pythium 
y los patógenos de la marchitez bacteriana). El uso de tensiómetros u otros dispositivos para 
programar el riego y la prevención de problemas con el drenaje con la nivelación y el uso de 
zanjas pueden ayudar a manejar las enfermedades.

9) Saneamiento  La eliminación de los desechos infectados de cultivos o plantas huéspedes 
durante el deshierbe y la cosecha puede ser de gran ayuda. Los desechos que se destruyen 
mediante la quema, la labranza, el envío al relleno sanitario o el compostaje son maneras 
eficaces de reducir la posibilidad de brotes de enfermedades.

Para reducir la dispersión de los patógenos terrícolas entre los campos, se deben limpiar las 
herramientas y los equipos agrícolas antes de ir de un campo a otro.

10) La protección es el proceso de proteger las plantas contra el desarrollo o la infección de 
las enfermedades. Se puede desacelerar mucho el desarrollo de las enfermedades si se guardan 
las verduras en el almacenamiento en frío. El almacenamiento en frío protege de la infección 
porque hace demasiado frío para que muchos patógenos se desarrollen. Proteger las semillas 
y verduras en áreas aisladas donde las poblaciones de vectores están bajas y, por lo tanto, 
fácilmente gestionadas es otra manera de minimizar las enfermedades. 

11) Las prácticas culturales  Los agricultores deben realizar el clareo de las plantas para 
permitir la buena circulación del aire y penetración de luz solar para alcanzar el espacio 
apropiado entre ellas para permitir una buena circulación del aire. El momento de la siembra 
puede ayudar a las plantas a evitar que se desarrollen enfermedades. Se puede minimizar las 
enfermedades al sembrar los cultivos temprano o tarde, antes o después de períodos de alto 
potencial de enfermedades. Las enfermedades contagiosas también pueden desarrollarse en 
condiciones de sequía o cuando hay humedades fluctuantes del suelo. 

12) Prácticas de manejo de los productos  Se puede minimizar el desarrollo de las 
enfermedades en el almacenamiento mediante las prácticas adecuadas de manejo durante la 
temporada de cultivación. Los procedimientos correctos de siembra, clareo, poda, cosecha 
y empaque con herramientas y materiales de empaque limpios y desinfectados ayudarán a 
prevenir y a controlar las enfermedades. 

13) La gestión de los vectores insectos  Los vectores insectos llevan organismos de enfermedades 
como los virus y las bacterias. El control de estos vectores insectos puede reducir las probabilidades 
de tener enfermedades. Un buen ejemplo es el escarabajo del pepino, un vector del patógeno de 
la marchitez bacteriana del pepino y el melón reticulado. El escarabajo lleva la bacteria de planta 
en planta, y la bacteria inverna en el escarabajo. Un buen programa para gestionar el escarabajo 
del pepino que se empieza tan pronto como las plantas emerjan prevendrá pérdidas graves de la 
enfermedad de la marchitez bacteriana. 
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Además del manejo exitoso de los vectores insectos, también se deben gestionar la maleza 
y otros huéspedes que pueden servir de reservorio tanto para los vectores como para los 
patógenos. 

14) Los fungicidas son compuestos químicos orgánicos o no orgánicos u organismos biológicos 
que se utilizan para matar o inhibir los hongos o las esporas de los hongos. Cuando se utilizan los 
fungicidas, el tipo y el tiempo son importantes. Por ejemplo, en el caso de las enfermedades de 
los frijoles secos, se emplean tres diferentes tipos de fungicidas para gestionar tres enfermedades 
principales: la roya, los tizones bacterianos y el moho blanco. En cada caso, el tiempo es importante 
y se debe empezar la aplicación antes de que la enfermedad sea generalizada. 

15) La cuarentena  Las cuarentenas internacionales, estatales y locales previenen que ciertas 
plagas agrícolas se establezcan. 

En el condado de Monterey, hay un periodo libre de huéspedes para los siguientes cultivos: 
	� Lechuga, endibia y escarola - NO hay plantas en el suelo del 7 de diciembre al 21 de de 

diciembre para controlar el virus del mosaico de la lechuga.

	� Apio - NO hay plantas en el suelo durante el mes de enero para controlar el virus del 
mosaico del apio.

 

Ejercicio: En colaboración con un agricultor con experiencia, quite y selle correctamente (en 
una bolsa zip-lock) una muestra de material de planta con una enfermedad. Lleve la muestra 
a la oficina de la Extensión Cooperativa de la Universidad de California para su identificación y 
para los controles recomendados.

Manejo de malezas

Se define una maleza como cualquier planta que 
constituye un peligro o una molestia o que causa daño 
a los animales o a los cultivos deseados. Esta definición 
sugiere que cualquier planta puede ser una maleza bajo 
determinadas circunstancias. Las malezas reducen los 
rendimientos y la calidad de los cultivos e interfieren con 
la cosecha eficiente (J.A. Ferrell, 2007). Asimismo, el pobre 
manejo de malezas en una temporada puede dar lugar a 
campos infestados por varias temporadas. La expresión 
generalmente escuchada en inglés es: «¡un año de 
siembra equivale a siete años de deshierbe!».

Al seguir los principios del manejo integrado de plagas, el agricultor puede reducir el tiempo 
y el dinero que gasta para prevenir y controlar las malezas con el objetivo de proporcionar los 
mejores beneficios económicos posibles. 

El manejo integrado de plagas para malezas, como en el caso del manejo integrado de plagas 
para insectos, se centra en la prevención, identificación, monitoreo, pérdida de rendimiento, 
periodos críticos libres de malezas, métodos de control y evaluación. En la agricultura orgánica, 
el control adecuado de malezas puede requerir mucha mano de obra. 

«�Con respecto a la siembra de 
hortalizas, las malezas pueden 
rápidamente cubrir las plantas 
jóvenes con sombra y quitarles 
los nutrientes y el agua del 
suelo. Por lo tanto, el control 
de malezas es esencial, sobre 
todo cuando estos cultivos son 
jóvenes» (Flint, página 183).
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«�Las malezas compiten con las plantas de cultivo por la luz solar, agua y nutrientes, y su 
crecimiento debe limitarse para obtener un rendimiento razonable de cualquier cultivo 
de alimentos básicos. Las malezas también pueden interferir con la cosecha u otras 
operaciones agrícolas o plantear riesgos de incendio. Por lo general, una maleza se 
define como “cualquier planta que crece donde no debe”. Muchas especies de malezas 
pueden ofrecer beneficios en el jardín o la granja en determinadas circunstancias: pueden 
proporcionar alimento y refugio a los insectos depredadores y los parásitos o pueden 
reducir la cantidad de polvo. Por otra parte, las plantas de cultivo actúan como malezas 
cuando crecen donde no deben» (Flint, 183).

Componentes del manejo integrado de plagas para malezas 

1.	 Prevención: La toma inteligente de decisiones puede prevenir la susceptibilidad a las 
malezas. 

2.	 Identificación de malezas: Es de suma importancia identificar correctamente una 
maleza con el objetivo de planificar las mejores soluciones.

3.	 Monitoreo: Al identificar las malezas y medir la infestación, los agricultores pueden 
tomar mejores decisiones acerca de cuándo y cómo aplicar un método de control. 

4.	 Estimación de los periodos críticos libres de malezas: Es importante estar 
bien informado sobre la cantidad de tiempo durante la cual el cultivo debe estar 
prácticamente libre de malezas para evitar una reducción en su rendimiento o calidad  
o daño a los cultivos en el futuro. 

5.	 Métodos de control: Cuando sea posible, utilice los controles químicos culturales, 
mecánicos, biológicos o naturales con el impacto ambiental menor para manejar las 
malezas. 

6.	 Evalúe el programa de manejo de malezas y mejórelo, cuando sea posible. Para ello, 
¡es necesario llevar un registro de modo que pueda aprender de sus errores y éxitos!

1. Prevención

•	 Evite que las malezas produzcan semillas. Un amaranto puede producir hasta 250 000 
semillas, y algunos pastos pueden producir más de un millón de semillas. Una gran 
cantidad de semillas de malezas persisten de manera indefinida en el suelo. Sin embargo, 
después de cuatro años de manejo intensivo, se pueden reducir algunas poblaciones de 
semillas de malezas en un 90 %.

•	 Asegúrese de que las semillas y los acolchados no contengan semillas de malezas.

•	 Rote los cultivos y elija cultivos de cobertura que ayuden a sofocar el crecimiento de las 
malezas.

•	 Planifique el preriego y el cultivo de malezas germinadas.  

•	 Corte el césped alrededor del campo para eliminar las fuentes de semillas de malezas.

•	 Utilice óptimas densidades de siembra de cultivos para dar sombra a las malezas. Si los 
cultivos interceptan un 50 % o más de la luz entrante, las malezas rara vez se convierten 
en un problema. Las limitaciones para incrementar la densidad de los cultivos incluyen 
lo siguiente: un espacio adecuado para la cosecha, otras operaciones de campo y la 
circulación adecuada del aire. No obstante, si las malezas germinan de todas formas, será 
difícil controlarlas si hay poco espacio. 
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•	 Composte estiércoles completamente para reducir las semillas de las malezas (y los 
posibles agentes patógenos).

•	 Aplique los fertilizantes en bandas / distribúyalos de 2 a 4 pulgadas de las plantas en vez 
de aplicarlos a voleo. 

•	 Establezca surcos y camas rectos lo suficientemente separados para no causar daño a las 
plantas de cultivos durante la labranza de precisión o la labranza en camellones.

•	 Cultive con azada. Esto puede ser práctico en algunos cultivos. Para evitar los efectos 
adversos de los daños a las raíces del cultivo, se debe azadonar antes de que el cultivo y 
las malezas estén grandes. 

Prevención: manejo de malezas antes de sembrar

La mejor manera de manejar las malezas es mediante la prevención antes de la siembra, y 
usualmente se logra a través de una combinación de dos o más de los siguientes métodos: 

(Adaptado de las Pautas del Manejo de Plagas del Manejo Integrado de Plagas de la Universidad 
de California: División de Agricultura y Recursos Naturales de la Universidad de California, 
Publicación 3467 «Weeds», R. F. Smith, M. LeStrange, S. A. Fennimore)

Métodos de prevención:

Selección de campos: Elija campos conocidos por su baja presión de malezas y los pocos 
problemas con éstas. La selección de un campo que tenga una baja presión de malezas hará 
que las operaciones subsiguientes de control sean más eficientes y económicas.

Saneamiento: El control de malezas en los cultivos anteriores en el campo puede afectar 
dramáticamente la presión de las malezas en los cultivos posteriores. Mantener los campos 
tan libres de malezas como sea posible y evitar que las malezas produzcan semillas en cultivos 
anteriores ayudan a reducir la presión de las malezas en los cultivos posteriores. Este método 
frecuentemente se llama la «cultivación limpia». Asegúrese que todos los equipos de campo 
estén libres de semillas de malezas cuando se desplazan de los campos llenos de malezas a 
los campos limpios. Evitar que las semillas de malezas se introduzcan en los campos limpios 
constituye una estrategia importante. 

Rotación: Incluir cultivos en una rotación, en la que es posible lograr un buen control de 
malezas durante toda la temporada, constituye una importante estrategia para controlar la 
maleza. Asimismo, incluir cultivos de rápido crecimiento en una rotación (por ejemplo, el 
cilantro o la mezcla de ensalada), en la que las malezas germinadas probablemente no tengan 
suficiente tiempo para producir semillas antes de que se cosechen los cultivos, puede ser útil. 
Un programa efectivo de rotación de cultivos puede ayudar a mantener la presión general de 
las malezas en niveles bajos. Debido a su arquitectura, algunos cultivos son inheretemente 
más faciles o difíciles de mantener deshierbados. Por ejemplo, el brócoli, la coliflor, las coles 
de Bruselas y los tomates se consideran más fáciles en este sentido porque crecen rápido y 
dan poca sombra, además del hecho de que una gran parte del deshierbe se puede realizar 
mecánicamente. Por el contrario, puede ser difícil deshierbar un cultivo como la zanahoria 
porque pueden haber muchas malezas en una línea densa de semillas que se tienen que 
controlar a mano. 

Preparación del terreno: Una almáciga bien preparada que esté libre de terrones grandes permite 
la siembra de precisión con el brote rápido y uniforme de plántulas. Las camas rectas y las líneas 
de semillas permiten la cultivación por tractor. 
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El cultivo superficial a ciegos controla las malezas muy pequeñas, recién germinadas o brotadas, 
antes y, a veces, después de la siembra. Se trabaja toda la superficie del campo de manera muy 
superficial con las máquinas cultivadores flex-tine (por ejemplo, el escardador Lely) o azadas 
rotativas.

•	 Las máquinas cultivadores que van entre las camas a niveles superficiales, tales como los 
escardadores con cestas, azadas para remolacha o pequeños picos cortantes, se utilizan 
para cortar y arrancar de raíz las pequeñas malezas después de que haya crecido el cultivo. 
Estas herramientas pueden acercarse mucho al cultivo cuando es pequeño, sin depositar 
la tierra mucho en el surco, y es posible que sean las únicas herramientas utilizadas con los 
cultivos delicados como las verduras de hoja verde. 

Pico

Barra de 
herramientas 

delantera

Soporte de tensión 
Flex-tine

Armazón del 
escardador 

Ruedas SpyderTM

Barra de 
herramientas 
posterior

Rueda de guía con cono de acero

Por ejemplo, barras de herramientas 
para cultivar. 
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•	 Mientras crezcan los cultivos vigorosos, es 
posible depositar el suelo en el surco para 
enterrar las malezas en los mismos con el 
uso de máquinas cultivadores de rodadura 
(por ejemplo, una cultivadora tipo Lilliston), 
ruedas de araña (por ejemplo, Bezzerides), 
picos grandes o discos de aporque. Algunas 
de estas herramientas se pueden angular 
para desprender el suelo del surco cuando 
las plantas son pequeñas. Luego, se pueden 
utilizar para depositar el suelo en el surco 
nuevamente durnate cultivaciones posteriores. 

Preriego: Puede ser útil riegar antes de preparar las almácigas o regar las almácigas preparadas. 
El preriego en las camas preparadas seguido por el cultivo superficial, la quema o, incluso, el 
uso del vapor puede matar el brote inicial de malezas y crear una almáciga libre de residuos de 
cultivos. En el momento de cultivar, trate de no trabajar el suelo demasiado para evitar que se 
lleve suelo de lugares más profundos, el cual puede contener semillas de malezas. En el caso de 
los campos orgánicos o los campos llenos de malezas, se puede repetir el preriego varias veces 
para acabar con la población de malezas. Una estrategia empleada con éxito en ALBA y también 
en el valle de Salinas implica preparar las camas (por ejemplo, crear colinas y surcos con palas 
grandes jaladas por tractores), preriegar y esperar un periodo de tiempo (por lo general, 7 a 
14 días) para el brote inicial de malezas y, luego, usar la máquina cultivadora tipo Lilliston para 
eliminar las malezas. 

  
Cultivadora tipo Lilliston
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Solarización: La solarización del suelo se puede utilizar para controlar la mayoría de las malezas 
en los cultivos de hortalizas sembrados en regiones más cálidas de California. Esto se cumple, 
por lo general, en los campos al cubrir el suelo con plástico por un largo periodo de tiempo (el 
plástico transparente es el más efectivo para elevar la temperatura del suelo a niveles letales para 
las malezas). A veces, la solarización requiere de una temporada de barbecho en el verano para 
el tratamiento y puede funcionar mejor con un cultivo sembrado durante el otoño. 

Herbicidas orgánicos: Se utilizan los herbicidas orgánicos ocasionalmente en las granjas orgánicas 
para prevenir y controlar los problemas de malezas. Sin embargo, su uso tiende a ser limitado 
a las aplicaciones especializadas (por ejemplo, a lugares donde es difícil realizar la cultivación 
mécanica, tal como es el caso cerca de las bocas de riego. Asimismo, los herbicidas orgánicos 
pueden ser prohibitivos en costo, además de ser no selectivos (por ejemplo, pueden dañar los 
cultivos que están creciendo). 

Identificación de malezas: Es de suma importancia identificar correctamente una maleza para 
planificar las mejores soluciones. 

1. Se pueden identificar y clasificar las malezas como pastos, malezas de hoja ancha y 
juncias. 

Los pastos tienen tallos huecos y redondos y nodos (articulaciones) cerrados y duros. Las hojas 
tienen venas paralelas; son mucho más largas que anchas, y alternan en cada lado del tallo. 
Algunos ejemplos incluyen el pasto de cuaresma, pie de gallina, hierba pie de gallo, roseta, 
pasto azul anual, pasto torpedo y pasto vasey. 

Las malezas de hoja ancha comprenden un grupo altamente variable de plantas, pero la 
mayoría tiene flores vistosas y venas en forma de redes en sus hojas. Son fáciles de diferenciar 
de los pastos debido a la estructura de sus hojas y sus hábitos de crecimiento que son, por 
lo general, diferentes. Algunos ejemplos de las malezas de hoja ancha son la peludilla, hiedra 
terrestre, ortiga mansa, meona, paragüita, yuquilla, arrancamoños, hediondilla y pega pega. 

Las juncias constituyen un grupo importante de malezas que son parecidas a los pastos, pero 
no son pastos de verdad. Se caracterizan por su tallo sólido de forma triangular con hojas que 
se extienden en tres direcciones. Por lo general, se refieren a éstas como juncos. Las juncias 
anuales (a mendo denominadas hierba de Pará) suelen ser un problema menor y más fácil de 
controlar que las juncias perennes. Hay dos juncias perennes principales: el coquillo amarillo y  
el morado. 

2. Las malezas se pueden clasificar aún más por la longitud de su ciclo de vida  
(anual, bienal y perenne). 

Malezas anuales  Las malezas anuales completan su ciclo de vida dentro de un año. Germinan 
a partir de una semilla; luego, producen más semillas, y, finalmente, mueren dentro de los 
próximos 12 meses. Pueden ser pastos anuales, juncias o malezas de hoja ancha. Asimismo, su 
ciclo de vida puede comenzar durante diferentes temporadas del año. Las malezas anuales de 
verano brotan en la primavera y maduran antes del invierno. Las malezas anuales de invierno 
brotan a partir de semillas en el otoño y completan su ciclo de vida antes del verano del 
próximo año calendario. Los ejemplos de malezas anuales de verano son el pasto de cuaresma, 
cola de zorra amarilla y arrancamoños. Algunas malezas anuales de invierno incluyen el rábano 
silvestre, ortiga mansa, pasto azul anual y pamplina. 
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Ejemplos de malezas anuales: 

Amaranto rastrero, Amaranthus deflexus                           Quesitos, Malva parviflora

                                  

Figura 21 (UC IPM en línea, 2000)                                                Figura 22 (UC IPM en línea, 2000)                

Malezas bienales  Las malezas bienales tienen un ciclo de vida de dos años. Germinan a partir 
de semillas en el otoño y desarrollan sistemas de raíces grandes y un grupo compacto de hojas 
durante el primer año. Maduran durante el segundo año, producen semillas y mueren. Los 
ejemplos de malezas bienales incluyen la peludilla, falso diente de león de Carolina, zanahoria 
silvestre y cardo de toro. 

Ejemplos de malezas bienales:

Cicuta mayor, Conium maculatum                              Cardo borriquero, Onopordum acanthium

                                

 Figura 23 (UC IPM en línea, 2000)                                       Figura 24 (UC IPM en línea, 2000)                

Malezas perennes

Las malezas que viven más de dos años son perennes. Se reproducen por partes vegetativas, 
tales como tubérculos, bulbos, rizomas (tallos subterráneos) o estolones (tallos por encima del 
suelo). Algunas también producen semillas además de reproducirse por partes vegetativas. 
Durante el invierno, la mayoría sobrevive en un estado latente, y muchas pierden su follaje y 
sus tallos que están sobre el suelo. Con el inicio de la primavera, se regeneran a partir de las 
reservas de alimentos en sus sistemas de raíces. Las malezas perennes son las más difíciles de 
controlar debida a su gran potencial reproductivo y persistencia. El pasto torpedo, el coquillo, 
el zacate Johnson y el pasto bermuda común forman parte de este grupo de malezas (Principios 
del Manejo de Malezas,1  J.A. Ferrell, G. E. MacDonald, B. Sellers, and C. Rainbolt 2)
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Ejemplos de malezas perennes:

Cebada cola de zorro, Hordeum jubatum                          Coquillo amarillo, Cyperus esculentus

                                 

 Figura 25 (UC IPM en línea, 2000)                                              Figura 26 (UC IPM en línea, 2000)              

Ejercicio:  Seleccione una maleza desconocida con su sistema de raíces de un campo de cultivo 
en ALBA. Sacuda la tierra de las raíces, y, luego, colóquela en un papel toalla. Trate de identificar 
su maleza en el sitio web sobre el manejo integrado de plagas de la Universidad de California:  
http://www.ipm.ucdavis.edu/TOOLS/TURF/PESTS/beginkey.html

Galería de fotos de malezas: http://www.ipm.ucdavis.edu/PMG/weeds_common.html

3. Monitoreo

Las diferencias en las poblaciones de malezas se deben a la ubicación del sitio, al tipo de suelo, 
al tipo de hábitats asociados y a otros factores que requieren que el agricultor entienda qué 
malezas están presentes en el campo. El monitoreo frecuentemente ayuda a identificar las 
especies de malezas que están presentes. 

Las semillas pueden permanecer viables en el suelo durante muchos años en los bancos de 
semillas    sy pueden causar problemas recurrentes en los campos. 
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Los bancos de semillas en un campo, por lo general, reflejan los tipos de malezas que han 
estado presentes en años anteriores. Esta información es importante para un agricultor para que 
seleccione los tipos específicos de medidas que se utilizarán para prevenir y controlar las malezas. 
La observación de campo y el conocimiento sobre qué malezas han estado presentes en los años 
anteriores constituyen una estrategia importante de monitoreo. A veces, es necesario repetir la 
labranza profunda en el suelo que nunca ha sido cultivado para eliminar las malezas perennes. 

4. Estimación de los periodos críticos libres de malezas: 

Es importante estar bien informado acerca del periodo de tiempo durante el cual el cultivo debe 
estar prácticamente libre de malezas para evitar una reducción en el rendimiento o la calidad 
del cultivo o daños a los cultivos en el futuro. 

Los umbrales económicos de las malezas se determinan frecuentemente mediante la estimación 
de los periodos críticos libres de malezas (por ejemplo, el tiempo relativo que un cultivo debe 
estar libre de malezas para evitar pérdidas de rendimiento en los cultivos). Por lo general, las 
malezas jóvenes que broten al mismo tiempo que el cultivo causarán más pérdidas de rendimiento 
que las malezas que broten después de que se establezca el cultivo. 
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Periodo crítico libre de malezas para los cultivos hortícolas
Cultivo Periodo crítico libre de malezas
Remolacha Primeras 2 a 4 semanas después del brote
Col Primeras 3 semanas después de la siembra
Zanahoria Primeras 3 a 6 semanas después del brote
Pepino Primeras 4 semanas después de la siembra
Lechuga Primeras 3 semanas después de la siembra
Cebolla Toda la temporada
Papa Primeras 4 semanas después de la siembra
Calabaza Siembras tempranas compiten mejor 
Fresa Durante mayo y junio
Tomate, fresco Primeros 36 días después del trasplante
Tomate, sin semillas Primeras 9 semanas después de la siembra

5. Métodos de control

Densidad de población del cultivo: Algunas densidades de poblaciones de cultivos de hortalizas 
son uniformes y en mejores condiciones para competir contra las malezas. Los espacios entre 
los cultivos proporcionan un área para que las malezas se establezcan antes de que el follaje del 
cultivo crezca y cubra el suelo completamente del sol. 

Control biológico: Se han introducido pocos sistemas específicos de control biológico para 
manejar las malezas en la agricultura y ningún sistema para los cultivos de los surcos. 
Naturalmente, algunas semillas de malezas pueden ser atacadas por insectos, bacterias, hongos, 
nematodos, etc. y el hecho de mantener una saludable biota del suelo es probablemente útil. 
Para mayor información sobre los organismos que se alimentan de malezas, visite el siguiente 
enlace: http://www.nysaes.cornell.edu/ent/biocontrol/weedfeeders/wdfdrtoc.html

Cultivo: El cultivo es un método efectivo para controlar las malezas. La buena preparación de las 
camas es esencial para permitir el cultivo de cerca. Los repetidos cultivos superficiales desalojan 
las pequeñas plántulas de malezas que brotan después de cada riego o precipitación. Ajuste las 
máquinas cultivadoras para perturbar sólo una capa superficial del suelo para reducir al mínimo 
la posibilidad de llevar semillas de malezas desde las capas más profundas. La puntualidad en el 
cultivo es esencial. Es más fácil matar las plántulas que las malezas más grandes. 

Escarda: La escarda es un componente costoso del presupuesto de producción de cultivos. Si 
se envía un equipo de escarda a un campo inmediatamente antes de la cosecha cuando las 
malezas están maduras, la eliminación de éstas es típicamente lenta y cara. Idealmente, las 
buenas prácticas de cultivo darán lugar a los requisitos mínimos de escarda. 
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Control de malezas con la rotación de cultivos 

Trate de alternar los cultivos con diferentes requisitos de labranza o tiempos de siembra. 

Siembre densos cultivos de cobertura de invierno que crecen rápidamente, tales como el 
centeno, que pueden prevenir que las malezas germinen, suprimir las malezas y limitar la 
producción de las semillas de malezas. 

Manejo de su banco de semillas de malezas

•	 Evite que las malezas produzcan semillas.

•	 Reduzca la llegada de nuevas malezas al mantener los bordes de los campos bien 
cortados.

•	 Lave los equipos de labranza a presión después de usarlos en los campos. 

Control de malezas mediante la manipulación de la colocación de abonos y el momento 
de su aplicación

•	 Evite la aplicación a voleo en presiembra de los nutrientes solubles que pueden ser más 
fácilmente utilizados por las malezas de crecimiento rápido que los cultivos de crecimiento 
lento y que pueden, incluso, estimular la germinación de las malezas. 

Control eficiente de malezas mediante la siembra mécanica 

•	 Siembre en surcos rectos que pueden ser fácilmente cultivados en el futuro.

•	 El espaciamiento uniforme entre los surcos con cultivos comparables hace que el cultivo 
en el futuro sea más fácil.

•	 Considere la posibilidad de unidades de surco múltiple; las ruedas calibradoras son útiles 
en las unidades anchas o si los campos no están nivelados. 

•	 En el caso de los cultivadores montados en tractores, los cuales se usan con frecuencia, 
configúrelos bien y déjelos montados durante toda la temporada para no tener que 
montarlos o ajustarlos de forma repetida. 

Manejo de malezas con riego 

•	 Asegúrese que el riego se limite prinicipalmente a las líneas de semillas de cultivos, por 
ejemplo el riego por goteo. 

Control de malezas y cultivos de cobertura 

•	 Seleccione las especies de cultivo de cobertura de crecimiento rápido que puedan privar 
las malezas de luz y nutrientes. En ALBA, el centeno o una mezcla de cereales y legumbres 
son populares en el invierno. El trigo sarraceno, el sorgo o el pasto de Sudán son algunas 
opciones de verano. 

•	 Siembre las semillas en línea, e, incluso, riegue, si fuera necesario, para asegurar las altas 
densidades de poblaciones y el establecimiento rápido de los cultivos de cobertura. 
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Rotación de cultivos para el manejo de malezas

•	 Las rotaciones pueden incluir cultivos de ciclo corto en áreas infestadas con malezas 
perennes, tales como el coquillo, o puede elegir cultivos de cobertura de cereales con 
altas densidades de semillas para dar sombra a las malezas.

Control de malezas con escardadores de llamas

•	 Prepare el suelo para la siembra y preriegue. Luego, utilice un escardador de llamas para 
matar las malezas muy pequeñas sin alterar el suelo.

•	 Se queman las malezas una o dos veces, justamente antes y o después de la siembra, pero 
antes de que brote el cultivo. El momento cuando usted decida hacer esto es de suma 
importancia. Es probable que la quema no controle las malezas establecidas. 

•	 Las unidades con sólo un quemador sólo queman el surco del cultivo. Las unidades con 
varios quemadores pueden cubrir toda una cama. 

•	 Se usan quemadores de malezas en mochilas, los que se empujan y los que se montan 
encima de tractores. 

Tome riesgos y experimente con nuevas ideas

•	 Comience a pequeña escala con herramientas y técnicas que han sido demostradas por 
otras personas y que posiblemente son nuevas para su granja.

•	 Identifique las malezas que constituye un problema y compare diferentes combinaciones 
de rotaciones, cultivos de cobertura y herramientas de cultivo para su efectividad en el 
control de malezas. 

•	 Preste atención a las nuevas herramientas o las nuevas formas de utilizar herramientas 
antiguas. 

•	 Tome en consideración la posibilidad de dejar un surco de «control» o sección sin 
tratamiento para que pueda ver la efectividad de sus tácticas. 
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Manejo de Plagas de Vertebrados

Los vertebrados comprenden un importante grupo taxonómico que incluye a los mamíferos, 
aves, reptiles, anfibios y peces los cuales desempeñan un papel significativo en los ecosistemas 
naturales y agrícolas. En su calidad de plagas, son los mamíferos y las aves que típicamente 
causan la mayor preocupación para los agricultores. 

Los agricultores orgánicos suelen emplear un enfoque holístico para controlar a las poblaciones 
de plagas de vertebrados con el objetivo de mantenerlas a niveles tolerables en vez de 
eliminarlas completamente, en lugar de simplemente usar venenos químicos. Los controles 
pueden incluir la modificación de los hábitats, la introducción de depredadores naturales, la 
exclusión, el ahuyento, los repelentes y la captura. Por ejemplo, para controlar a las tuzas, es 
posible que un agricultor orgánico emplee una combinación de lo siguiente: cajas para búhos, 
trampas especializadas, labranzas oportunas para perturbar las madrigueras y controlar las 
fuentes de alimento que no son cultivos, ¡e incluso serpientes para atrapar a las tuzas!

En ALBA, los agricultores tienen que lidiar, por lo general, con dos plagas de vertebrados: tuzas 
y ardillas de tierra. Sin embargo, a veces liebres, campañoles y topos también causan daños 
menores. Se ha visto venado ocasionalmente cerca del rancho en Salinas. Las aves han sido un 
problema ya que comen las semillas de los cultivos de cobertura.

La siguiente información proviene, casi en su mayoría, de las publicaciones sobre el Control 
Integrado de Plagas de la Universidad de California escritas por Thomas Whittman que se 
encuentran en línea (Gophers Limited) y de la experiencia personal de ALBA en el manejo de 
estas plagas. 

Tuzas

Las «ratas de abazones», a menudo denominadas tuzas, especie Thomomys, son roedores 
de madriguera, que reciben su nombre por los abazones, o bolsas, externos de piel alineada 
que utilizan para llevar alimentos y materiales de anidación. Estas tuzas están bien preparadas 
para una vida de excavaciones y túneles con sus poderosos cuartos delanteros; grandes patas 
delanteras con garras; pelaje fino y corto que no se apelmaza en suelos húmedos; ojos y orejas 
pequeños, y bigotes faciales altamente sensibles que le ayudan a desplazarse en la oscuridad. 
Los labios de una tuza también son extraordinariamente adaptados para su estilo de vida: 
pueden cerrarlos detrás de sus cuatro grandes dientes incisivos para mantener la tierra fuera de 
la boca cuando utilizan sus dientes para excavar. 



Página 50 ALBA Guía de Recursos Programa Educativo para Agricultores

Identificación

Hay cinco especies de «ratas de abazones» en California y la tuza de Botta, T. bottae, es la más 
común. Dependiendo de la especie, miden entre 6 y 10 pulgadas de largo. En la mayoría de 
los casos, las tuzas permanecen bajo tierra en sus sistemas de madrigueras, aunque a veces las 
verá alimentándose en el borde de una madriguera abierta, empujando tierra fuera de ésta o 
desplazándose a una nueva área. 

Los montículos de tierra fresca son la mejor señal de la presencia de una tuza. Estos roedores 
forman montículos en la medida que cavan túneles y empujan la tierra suelta a la superficie. 
Por lo general, los montículos tienen forma de media luna o de herradura cuando se ven desde 
arriba. El orificio, que se encuentra a un lado del montículo, está generalmente tapado. Los 
montículos de los topos a veces se confunden con los de las tuzas. No obstante, los montículos 
de los topos son más circulares, y tienen un tapón en el medio que posiblemente no se perciba. 
De perfil, tienen la forma de volcán. A diferencia de las tuzas, los topos frecuentemente hacen 
madrigueras justamente debajo de la superficie y dejan un surco levantado para marcar su 
camino. 

Montículo de tuza (no tapado)

versus montículo de topo

La tuza puede crear varios montículos en un día. En zonas sin riego, la construcción de 
montículos es más pronunciada en la primavera o el otoño cuando el suelo está húmedo y fácil 
de excavar. En áreas de regadío, tales como campos de cultivo, céspedes, parterres y jardines, 
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las condiciones de excavación son usualmente óptimas todo el año, y los montículos pueden 
aparecer en cualquier momento. En las regiones cubiertas de nieve, las tuzas crean madrigueras 
en la misma, que dan lugar a largos núcleos de tierra en la superficie cuando ésta se derrite. 

Biología y Comportamiento

Las «ratas de abazones» viven en un sistema de madrigueras que puede cubrir un área de 200 
a 2000 pies cuadrados. Los montículos miden aproximadamente entre 2–1/2 y 3–1/2 pulgadas 
en diámetro. Las madrigueras de alimentación se encuentran, por lo general, a una profundidad 
de 6 a 12 pulgadas debajo de la tierra, y la cámara de anidación y de almacenamiento de 
alimentos puede ser tan profunda como 6 pies. Las tuzas sellan las aberturas del sistema de 
madrigueras con tapones de tierra. Los túneles laterales cortos con pendientes conectan 
el sistema principal de madrigueras a la superficie. Las tuzas construyen las madrigueras al 
empujar la tierra a la superficie para hacer el túnel principal. 

Las tuzas no hibernan y son activas todo el año, aunque es posible que no vea ningún 
montículo nuevo. También pueden estar activas a todas horas del día.

Las tuzas desempeñan un papel importante en cualquier ecosistema. Airean y redistribuyen 
la tierra (por ejemplo, un solo animal transporta varias toneladas de tierra al año); incorporan 
materia orgánica; inoculan el suelo con microorganismos benéficos, y son una fuente de 
alimento para depredadores tales como serpientes y búhos. 

Las tuzas usualmente viven solas dentro de su sistema de madrigueras, salvo cuando las 
hembras cuidan de sus crías o durante la temporada de reproducción. Las poblaciones de 
estos animales pueden llegar a una densidad de 60 o más por acre en los campos de regadío 
de alfalfa o en los viñedos. Las tuzas alcanzan la madurez sexual a aproximadamente 1 año de 
edad y pueden vivir hasta 3 años. En las zonas sin riego, la reproducción ocurre, por lo general, 
a finales del invierno y principios de la primavera, lo cual da lugar a una camada por año. En los 
lugares de regadío, las tuzas pueden tener hasta 3 camadas por año. En promedio, hay entre 5 
y 6 crías en cada camada. 

Las tuzas son herbívoras y se alimentan de una gran variedad de vegetación, pero generalmente 
prefieren las plantas herbáceas, los arbustos y los árboles. Utilizan su sentido de olfato para 
encontrar alimentos. Más comúnmente, las tuzas se alimentan de las raíces y las partes carnosas 
de las plantas que encuentren cuando excavan. Sin embargo, a veces se alimentan en la 

Almacenamiento 
de alimentos

Nido

Madrigueras 
de hábitat

Madrigueras de 
alimentación

Tierra empujada hacia la superficie 
o montículos superficiales
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superficie y sólo se desplazan aproximadamente el equivalente a un largo de su cuerpo de la 
abertura de su túnel. Los orificios de las madrigueras utilizados de esta manera se denominan 
agujeros de alimentación. Es posible identificarlos por la ausencia de un montículo de tierra y 
por una banda circular de vegetación cortada alrededor del agujero. Las tuzas también jalan 
plantas enteras dentro de su túnel desde abajo. En las regiones cubiertas de nieve, éstas pueden 
alimentarse de la corteza de los arboles a una altitud de varios al excavar en la nieve. 

Daño

Las tuzas pueden destruir los cultivos agrícolas si no se controlan las poblaciones. También 
pueden causar daño a las tuberías de riego.

Captura

En un sistema orgánico, no se permite usar venenos químicos para controlar a las tuzas. La 
captura es un método seguro y efectivo para controlarlas. Varios tipos y marcas de trampas para 
tuzas están disponibles. El tipo más común es una trampa pinza de dos puntas tales como el 
Macabee, Cinch o Gophinator, que la tuza activa cuando empuja contra una superficie plana y 
vertical. Otra trampa popular es la trampa de caja de tipo estrangulador.

Para tender las trampas, ubique el túnel principal con una sonda, tal como se describió 
anteriormente. Use una pala o una paleta de jardín para abrir el túnel lo suficiente para 
colocar dos trampas en direcciones opuestas. Tender trampas con sus aberturas en direcciones 
opuestas significa que podrá interceptar a una tuza que viene de cualquiera de los extremos de 
la madriguera. Es más fácil utilizar la trampa de caja, si nunca ha tendido trampas para tuzas 
anteriormente, pero se requiere de más excavaciones en la superficie que una trampa pinza de 
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dos puntas. Esto constituye una consideración importante para el césped y algunos jardines. 
No obstante, las trampas de caja pueden ser especialmente útiles cuando el diámetro del túnel 
principal de la tuza es menor de 3 pulgadas, porque tendrá que ampliar los túneles pequeños 
para darles cabida para utilizar las trampas pinzas de dos puntas. Esto puede alargar el proceso 
de captura. 

No es necesario poner cebo en una trampa para tuzas, aunque algunos alegan que esto 
puede dar mejores resultados. Puede utilizar lechuga, zanahoria, manzana, hojas de alfalfa o 
mantequilla de cacahuate como carnada. Coloque el cebo en la parte posterior de la trampa de 
caja detrás del gatillo de alambre o detrás de la superficie plana de una trampa pinza. Sujete sus 
trampas a estacas con alambre para que pueda recuperarlas fácilmente de las madrigueras. 

Después de tender las trampas, puede excluir la luz de la madriguera al cubrir la abertura con 
terrones de tierra, césped, lona o tela del paisaje, cartón o madera contrachapada. Puede 
tamizar la tierra fina alrededor de los bordes de estas cubiertas para asegurar un sellado a 
prueba de luz. Alternativamente, puede dejar las trampas destapadas, y, así, alentar a las tuzas 
a visitar estos lugares donde se encuentran las trampas, mientras buscan estas aberturas para 
tapar. A las tuzas no les gustan los sistemas abiertos. 

La influencia sobre el éxito de captura entre tapar versus destapar las trampas no es clara, 
aunque los datos actuales sugieren que podría haber una pequeña diferencia. Dejar las 
trampas destapadas le permitirá tender las trampas con mayor rapidez y revisarlas con mayor 
facilidad. Sin embargo, siempre deberá tapar las trampas cuando utiliza trampas de caja, ya 
que es probable que las tuzas sellen los túneles antes de activar el cable de activación de estas 
trampas si las deja descubiertas. Revise las trampas frecuentemente y reposiciónelas cuando 
sea necesario. Si no ha capturado una tuza en dos días, reposicione las trampas en diferentes 
ubicaciones. 

Sugerencias para la captura: 

•	 Tienda las trampas en la madrugada o al atardecer.

•	 Asegúrese de tender trampas todo el año ya que la población reproductora en el invierno 
es menor.

•	 Revise las trampas con frecuencia.

•	 Use guantes.

•	 Tienda las trampas en las madrigueras más nuevas

•	 Sujete las trampas con estacas para encontrarlas y mantenerlas en su lugar

Recomendaciones de ALBA: Trampa Cinch

La trampa Cinch es una de las maneras más 
efectivas y humanas de eliminar a las tuzas en 
ALBA. Tiene la ventaja de no tener que excavar 
un agujero grande y causar más daño a los 
cultivos al colocar dicha trampa. Asimismo, es 
muy fácil retirar la tuza muerta de la trampa.
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Lo siguiente es una simple guía visual para tender la trampa Cinch:

PRIMER PASO

SEGUNDO PASO
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TERCER PASO

CUARTO PASO
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QUINTO PASO

Agujero de 
alimentación

Madriguera principal

Correcto

Salida del túnel

Incorrecto
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SEXTO PASO

Libere la tuza de la trampa, y coloque la trampa en el hueco otra vez. Entierre el cádaver. 
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Otros controles

1. Creación de hábitats para depredadores
Hay muchas especies de depredadores a las que se pueden atraer para que vengan a la granja 
para ayudar a reducir las poblaciones de tuzas. Es posible construir perchas para aves rapaces 
y cajas para búhos. Una familia de lechuzas de campanario puede comer hasta mil tuzas por 
temporada. No obstante, éstas recorren mucho territorio, y sólo algunas tuzas en un campo 
de cultivo pueden causar daños considerables. Por esta razón, la captura también es necesaria. 
Otros depredadores incluyen perros, gatos, coyotes y serpientes. 

 

2. Modificación del hábitat 
La disminución de las fuentes de alimentos que no son cultivos, especialmente las malezas 
anuales en los márgenes de los campos, puede ayudar a reducir las fuentes de alimentos. Varias 
especies de coquillo (e.g., Cyperus esculentus y C. rotundus) constituyen alimentos preferidos por 
las tuzas. 

La labranza oportuna con un arado de cincel o roturadora puede destruir las madrigueras y, 
esencialmente, renovar el campo. Las tuzas generalmente rehabitan el campo y comienzan por 
los bordes del campo. 

Se pueden cultivar las plantas que son desagradables o nocivas para las tuzas. Se dice que 
la siembra del tártago de las tuzas (Euphorbia lathyris) alrededor de los límites de los campos 
ayuda a repelarlas.

3. No hacer nada
Debido a que ninguna población se incrementará de forma indefinida, una alternativa a un 
problema de tuzas es no hacer nada y dejar que la población se limite por si sola. Sin embargo, 
esto puede conducir a graves pérdidas de cultivos. Asimismo, ya que su campo puede bordear 
con la operación agrícola de un vecino, albergar a grandes poblaciones de tuzas puede dar 
lugar a hostilidad. 
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Ardilla de tierra

La ardilla de tierra de California, Spermophilus beecheyi, es la especie más común y puede ser 
muy problemática para los agricultores. El hábitat de esta ardilla incluye casi todas las regiones 
de California con la excepción del valle de Owens, que se ubica en la parte sureste del estado, 
hacia el sur y las regiones desérticas. 

Identificación

Es fácil identificar las ardillas de tierra, puesto que buscan comida sobre la superficie de la 
tierra cerca de sus madrigueras. Su cuerpo mide entre 9 y 11 pulgadas, y su cola media peluda 
agrega otras 5 a 9 pulgadas de largo. Su pelaje es gris parduzco y es moteado con blanco 
grisáceo en la espalda; los lados de la cabeza y los hombros son de gris claros a blanquecinos. 
Una subespecie que habita en casi toda California del norte tiene una mancha oscura de forma 
triangular en la espalda entre los hombros; otras especies no tienen esta mancha.Aunque las 
ardillas de tierra se parecen mucho a las ardillas de árbol y pueden trepar árboles, cuando están 
asustadas siempre se retiran a una madriguera, mientras que las ardillas de árboles treparán un 
árbol o una estructura alta y nunca usan madrigueras.

Biología y comportamiento

Las ardillas de tierra viven en una gran variedad de hábitats naturales pero generalmente evitan 
chaparrales y bosques densos y zonas húmedas. Las poblaciones pueden ser especialmente 
densas en tierras de pasto apacentadas y áreas alteradas por humanos, tales como los bancos de 
las calles o las zanjas, los cercados, las áreas alrededor de edificios y las áreas en o alrededor de 
muchos cultivos.

Las ardillas de tierra viven en un sistema de madrigueras donde duermen, descansan, crían 
sus crías, almacenan comida y evitan el peligro. Las aberturas de las madrigueras miden unas 
4 pulgadas de diámetro pero pueden variar de manera considerable. Las madrigueras pueden 
medir entre 5 y 30 pies de largo o más y pueden extender hasta 2 o 4 pies debajo de la 
superficie del suelo. Suele haber más de una abertura en un sistema de madrigueras. Las ardillas 
de tierra viven en colonias que pueden incluir varias decenas de animales en un complejo de 
madrigueras. Más de una ardilla puede vivir en una madriguera.

Las ardillas de tierra están activas durante el día, principalmente desde la media mañana hasta 
la tarde, especialmente en días cálidos y soleados. Las ardillas de tierra tienen dos períodos 
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de letargo durante el año. Durante los meses invernales la mayoría de las ardillas de tierra 
invernan, pero algunas crías pueden estar activas en esta época, especialmente en zonas donde 
los inviernos no son muy duros. Durante las épocas más calurosas del año, la mayoría de los 
adultos entran en un período de inactividad, denominada estivación, que puede durar desde 
unos pocos días hasta una semana o más. Durante estos períodos la madriguera parece estar 
abierta en la entrada, pero la ardilla la tapa con suelo cerca del nido.

Las ardillas de tierra reproducen una vez por año, con un promedio de 7 a 8 crías por camada. 
La temporada de reproducción varía según la ubicación. En el sur de California la temporada 
de reproducción empieza en diciembre, en el Valle Central sucede entre febrero y abril y en las 
cordilleras empieza un poco más tarde. La actividad de los adultos sobre la superficie de la tierra 
alcanza su máxima en plena temporada de reproducción. Las crías nacen en la madriguera y 
crecen rápidamente. Cuando tienen unas 6 semanas de edad, generalmente emergen de la 
madriguera. A los 6 meses se parecen a los adultos.

Las ardillas de tierra son principalmente herbívoras y su dieta cambia según la estación. Después 
de emerger de la hibernación, comen casi exclusivamente pastos verdes y plantas herbáceas. 
Cuando las plantas anuales empiezan a secarse y producir semillas, las ardillas cambian a 
semillas, cereales y nueces y empiezan a almacenar comida. Las ardillas de tierra generalmente 
buscan comida cerca de sus madrigueras. Su área de acción es típicamente dentro de un radio 
de 75 yardas de su madriguera.

Daño

Las ardillas de tierra dañan muchas plantas que producen comida. Los cultivos especialmente 
vulnerables son los cereales y los frutales y nogales, tales como los que producen almendras, 
manzanas, chabacanos, naranjas, duraznos, pistachos, ciruelas y nueces. Las ardillas de tierra 
devoran las verduras cuando éstas se encuentran en la etapa de plántula. Pueden hacer daño a 
los árboles, las enredaderas y los arbustos jóvenes al roer la corteza, ceñir los troncos (el proceso 
de quitar completamente una franja de corteza de la circunferencia exterior de un árbol), comer 
las ramitas y hojas y excavar alrededor de las raíces.

Las ardillas de tierra también roen las líneas de riego.

Las ardillas de tierra pueden albergar enfermedades nocivas para los humanos, especialmente 
cuando las poblaciones de ardillas son altas. Una preocupación principal es la peste bubónica, 
la que las pulgas que llevan las ardillas transmitan a los humanos. Las ardillas de tierra están 
susceptibles a la peste, que ha erradicado colonias enteras. Si usted encuentra cantidades 
inusuales de ardillas u otros roedores muertos sin razón aparente, notifique las autoridades 
públicas de salud. ¡No manipule ardillas muertas bajo estas circunstancias!
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Captura

Hay varios tipos de trampas que matan las ardillas de tierra, incluidas las cajas trampas, las 
trampas túnel y las trampas Conibear. Coloque las trampas túneles y cajas trampas en el suelo 
cerca de las madrigueras o las sendas de las ardillas y cébelas con nueces, almendras, avena, 
cebada o cáscaras de melones. Coloque el cebo bien detrás del gatillo o atado a éste.

Caja trampa

Trampa Conibear

Después de cebar las trampas, no las arme durante varios días para que las ardillas se 
acostumbren a ellas. Una vez que las ardillas estén acostumbradas a tomar el cebo, cebe las 
trampas de nuevo y ármelas.

Para reducir el peligro para los niños, mascotas, aves de corral y otra vida silvestre no objetiva 
de las trampas, coloque las trampa cajas dentro de una caja cubierta con una entrada de 3 
pulgadas de diámetro. Coloque la caja cerca de madrigueras activas que tienen indicios de 
excavaciones recientes. Las madrigueras inactivas estarán llenas de hojas o paja vieja o tendrán 
telarañas que cubren la entrada.

Ranura del gatillo

Parte atrás  



Página 62 ALBA Guía de Recursos Programa Educativo para Agricultores

La trampa no. 110 de Conibear, con un cepo de 4 ½ por 4 ½, también es una trampa mortal 
eficaz. Se puede cebar el gatillo, pero en general se debe mantenerla sin cebo. Coloque la 
trampa directamente dentro de la abertura de la madriguera para que la ardilla tenga que pasar 
a través de la trampa, así activando el gatillo.

Puede ser necesario utilizar suelo para rellenar parcialmente la entrada de la madriguera 
alrededor de los bordes exteriores de la trampa para evitar que la ardilla pase por fuera de la 
trampa. Se puede mejorar las posibilidades de tener éxito al cerrar todas las demás madrigueras 
con suelo, ya que así la ardilla tendrá que salir por la única madriguera restante, que contiene la 
trampa. Sujete la trampa Conibear a una estaca para evitar que un animal carroñero lleve tanto 
la trampa como la ardilla. Con este tipo de trampa, dejar la trampa cebada pero no armada 
tiene poco efecto sobre el éxito del atrapamiento. 

Inspeccione las trampas por lo menos una vez por día y quite las ardillas muertas. No manipule 
los cuerpos sin equipo de protección; se puede utilizar una bolsa de plástico que cubre cada 
mano y brazo como un guante. Una vez que usted haya sacado la ardilla de la trampa, sujete 
el animal con una mano y voltee la bolsa de dentro para fuera mientras la saca de la mano y el 
brazo. De ser posible, mantenga a los niños pequeños y las mascotas fuera del área mientras 
las trampas estén en uso. En zonas donde hay zorros de las praderas, accione todas las trampas 
Conibear antes del anochecer y reármelas a la mañana siguiente.

Inundación

Los agricultores pueden dirigir el agua de riego con la tubería de los aspersores y una línea 
principal flexible hacía adentro de las madrigueras de las ardillas. Esto se puede hacer mejor con 
un equipo de personas paradas a las diferentes salidas de la madriguera para golpear y matar las 
ardillas que fuguen con palas u otros objetos duros.

Caza

Disparar ardillas con un rifle de calibre .22 puede proporcionar algo de control, pero hacer 
esto requiere mucho tiempo. Sólo se recomienda disparar las ardillas si se puede hacerlo de 
manera segura y si se encuentra en una ubicación rural donde las poblaciones de ardillas son 
muy pequeñas. Nótese, NO se permitan armas de fuego en ALBA; sólo estamos proporcionando 
esta información para propósitos educativos. No existen dispositivos para espantar las ardillas o 

La recomendación de ALBA: Black 
Fox Repeating Live Trap [Trampa Viva 
Repetitiva Black Fox]

Hay ciertos tipos de trampas que 
permiten atrapar varias ardillas con 
un solo trampeo con cebo. Luego 
se pueden someter a la eutanasia 
las ardillas vivas dentro de la 
trampa mediante el ahogamiento o 
envenenamiento por monóxido de 
carbono del tubo de escape de un auto.
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repelentes eficaces que harán que las ardillas de tierra abandonen sus madrigueras o eviten un 
área o cultivo.

Modificación del hábitat

Por lo general, se pueden encontrar las ardillas de tierra en áreas abiertas, aunque a veces 
también utilizan el cobijo disponible. Quite pilas de maleza y desechos para hacer que el área 
sea menos deseable. Esto también ayuda en la detección de las ardillas y sus madrigueras y 
mejora el acceso durante las operaciones de control.

Las ardillas de tierra pueden invadir un sitio de nuevo, instalándose en las madrigueras 
vacantes. Destruya las madrigueras viejas mediante un arado profundo a una profundidad de 
20 pulgadas como mínimo con un tractor y una roturadora o roturadoras. Si usted sólo rellena 
las madrigueras con suelo, esto no impedirá la reinvasión, puesto que las ardillas de tierra 
encuentran y reabren madrigueras viejas fácilmente.

Control Natural

Muchos depredadores, incluidos los búhos, halcones, águilas, cascabeles y coyotes comen las 
ardillas de tierra. ALBA ha instalado cajas para búhos, los cuales son esencialmente una gran 
casa para pájaros diseñada específicamente para búhos. En todos los casos, son eventualmente 
habitadas por búhos en algún momento. La acumulación de «egagrópilas», las cuales son bolas 
de pelo que incluyen los huesos de las plagas de vertebrados, son prueba de un cierto nivel de 
control natural. 

Seguimiento	

Para los que viven al lado de terrenos yermos u otras áreas donde las ardillas son comunes, 
un programa continuo de control será necesario, puesto que las ardillas invadirán de nuevo 
con el tiempo. Una vez que usted haya controlado las ardillas de tierra, monitoree el área 
periódicamente para una reinfestación. Busque madrigueras nuevas y comience las acciones 
de control tan pronto como observe nuevas ardillas. Es más fácil y menos caro controlar una 
población pequeña.
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Recursos

The Internet Center for Wildlife Damage Management  
[Centro en línea para la gestión de los daños causados por la vida silvestre]

•	 una organización sin fines de lucro que proporciona información basada en la 
investigación sobre cómo gestionar los daños causados por la vida silvestre de manera 
responsable; guías en línea excelentes

Universidad de California, Manejo Integrado de Plagas de Vertebrados
•	 recurso en línea para una variedad de controles de plagas de vertebrados 

http://www.ipm.ucdavis.edu/PMG/menu.vertebrate.html

El Servicio Nacional de Información de la Agricultura Sustentable (ATTRA) – Fayetteville, AR 
(800) 346-9140 inglés, (800) 411-3222 español

•	 ayuda técnica general para la agricultura orgánica/sostenible; una biblioteca de 
publicaciones en línea sobre vertebrados y opciones de control de los venados 
http://www.attra.ncat.org/pest.html#vertebrate 

Gophers Limited – Felton, CA (831) 335-2400
•	 información sobre la gestión no química de plagas de vertebrados en la página web; 

también ofrece talleres y vende trampas Cinch 
http://www.gopherslimited.com/

The Hungry Owl Project – San Anselmo, CA (415) 454-4587
•	 centro educativo y de rehabilitación de vida silvestre sin fines de lucro en el condado de 

Marin que vende cajas para búhos; también tiene recursos en línea sobre los búhos y otros 
depredadores benéficos 
http://www.hungryowl.org/index.html

The Trap Maker – Red Bluff, CA (530) 529-1910
•	 fabricante de la Black Fox repeating trap [la trampa viva repetitiva Black Fox] para las 

ardillas de tierra 
http://www.thetrapmaker.com 
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Apéndice A. Ordenes de insectos y características típicas de cada orden 

Hay 20 órdenes de insectos que se enumeran a continuación:
1.	 Coleópteros – Ésta es la mayor orden de insectos. Su pieza bucal es de tipo masticador, 

y sus alas anteriores son duras. 
2.	 Colémbolos – Insectos pequeños sin alas con patas largas para saltar. La mayoría vive en 

el suelo. 
3.	 Dermápteros – Insectos con piezas bucales tipo masticador y antenas largas. La mayoría 

vive en plantas en estado de putrefacción. 
4.	 Dictiópteros – Insectos que ponen sus huevos en cápsulas cerradas denominadas ootecas. 
5.	 Dípteros – Insectos con 2 alas y ojos compuestos. Su pieza bucal puede ser de tipo 

chupador o puede absorber como una esponja. 
6.	 Efemerópteros – Los insectos alados más primitivos. Tienen antenas cortas, y sus ninfas 

viven en corrientes rápidas de agua. 
7.	 Hemípteros – Insectos con cabeza inusual. La cabeza tiene un hocico que se utiliza 

para perforar y chupar. Las alas suelen ser duras y se mantienen en posición horizontal 
contra el cuerpo. La parte inferior de sus alas cerca del cuerpo es coriáceo, y la punta, 
membranosa. 

8.	 Homópteros – Insectos con piezas bucales tipo perforador o chupador. Sus alas son 
membranosas desde la base hasta la punta. Estos insectos se alimentan exclusivamente 
de plantas. 

9.	 Himenópteros – Insectos con 4 alas, patas largas y ojos compuestos. Su pieza bucal 
puede ser de tipo esponja, chupador o masticador. 

10.	Isópteros – La palabra Isoptera proviene del latín iso que significa «igual», ya que tanto las 
alas delanteras como las posteriores de estos insectos son casi del mismo tamaño. 

11.	Lepidópteros – El nombre proviene del lipido que significa «escama». Las alas de estos 
insectos están cubiertas por pequeñas escamas que se superponen y que frecuentemente 
son bien coloridas. La mayoría tiene piezas bucales chupadoras. 

12.	Neurópteros – Insectos con grandes alas membranosas con una red densa de venas.
13.	Odonatos – Insectos con 2 pares de alas y piezas bucales masticadoras. La mayoría tiene 

patas delgadas y antenas cortas. La cabeza es pequeña, y sus grandes ojos compuestos 
casi cubren toda la cabeza. Sus ninfas viven en el agua. 

14.	Ortópteros – Estos insectos tienen una variedad de formas y características. Lo único que 
tienen en común es que todos se desplazan con gran agilidad. Sus alas se doblan sobre 
su cuerpo cuando no se usan. Algunas de las hembras en algunas de las especies en esta 
clase no tienen alas. 

15.	Plecópteros - Insectos que son planos con alas grandes y piezas bucales masticadoras. 
Sus larvas viven en el agua.

16.	Proturos – Insectos primitivos sin ojos, antenas o alas. Viven en el suelo. 
17.	Psocópteros – Insectos pequeños con antenas largas y piezas bucales masticadoras.
18.	Sifonápteros – Insectos con patas largas para saltar y con piezas bucales chupadoras. 
19.	Tisanuros – Insectos con cuerpos blandos y planos. Son incoloros. Se les llama pececillas 

de plata y tienen patas cortas, pero se desplazan rápidamente. 
20.	Tricópteros – Insectos con antenas y patas largas. Presentan pelos en la superficie de sus 

alas. 
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Apéndice B: Síntomas de Enfermedades Causadas por 
Agentes Patógenos 

Síntomas y signos de enfermedades causadas por hongos 

Los tizones (Figura 27) son la aparición de manchas en las 
hojas, tallos y frutos que incluyen los tizones tempranos y 
tardíos que, en su mayoría, atacan tomates, papas, berenjena, 
pimientos y sus parientes. El tizón es una enfermedad en 
la que una parte de la planta afectada se seca o se muere, 
pero no se pudre, y tiene tejido amarillo o muerto. También 
causa decoloración y manchas súbitas, severas y extensas 
o destrucción de las hojas, flores, tallos o plantas enteras y 
usualmente atacan los tejidos jóvenes que están creciendo. Los 
nombres de la enfermedad son, a menudo, asociados con la 
parte afectada de la planta, por ejemplo, tizón de la hoja, tizón 
de la flor, tizón del retoño y tizón del tallo. 

Los chancros son áreas muertas en el tallo o los frutos rodeados 
de tejido cortical vivo (Fig. 28).

Las hernias de la col se hacen evidentes mediante las 
considerables inflamaciones de las raíces, el retraso en el 
crecimiento o la muerte. Muchos organismos secundarios 
invaden las raíces a través de las agallas, lo cual conduce a la 
muerte de los cultivos. Es una enfermedad grave de la familia 
Brassica de los cultivos (Fig. 29). 

El marchitamiento fúngico mata las plántulas antes de brotar y 
las que recién han brotado. La pudrición del tallo ocurre justo en 
la línea del suelo. La planta se marchita, se cae y se muere. 

Las agallas son las excrecencias o la hinchazón de las células de 
rápido crecimiento de la planta. 

El moho es las manchas blancas en las hojas, brotes y otras 
partes de la planta. El mildiu velloso mata la planta infectada 
rápidamente, mientras el oídio causa retraso en el crecimiento, 
estrés en la planta y un rendimiento menor, pero no la mata. 

Las podredumbres de las raíces (Figura 30) constituyen la 
muerte de las raicillas que causan retraso en el crecimiento y 
marchitez. 

Las royas son las manchas naranjas, marrones o blancas en las 
hojas y tallos. 

 
Figura 27: Tizón temprano

 
Figura 28: Chancros en un 
fresno (Foto cortesía de Roger 
Griffith, 2008)

  
Figura 29: Hernias de la col del 
brócoli. (Foto: Universidad de 
Massachusetts, 2010).

  
Figura 30: Podredumbres de las 
raíces y decoloración asociada 
en las hojas 
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Figura 31: Infección de costras en las manzanas  
(Foto cortesía de Jack Kelly Clark, UCIPM, 2000).

Las costras (Fig. 31) tienen una apariencia corchosa y agrietada en la fruta infectada.

Manchas de color amarillo, naranja, gris, marrón, café, morado, rojo o negro en las partes de 
la planta causadas por varias espe cies de hongos que dan lugar a enfermedades, tales como 
Anthracnose, Alternaria, Fusarium, Cercospora, etcétera. 

Los carbones (Fig. 32) son los crecimientos o agallas de color plata en las hojas, flores, borlas y 
tallos. Se amplían, se oscurecen y se rompen para exponer las masas de esporas negras de hongos. 

El marchitamiento se refiere a los daños causados por hongos donde los vasos conductores de 
agua en una planta están obstruidos, lo cual causa que las hojas 
se marchiten, caigan y mueran. 

Signos y síntomas de enfermedades bacterianas: 

Los crecimientos anormales son excrecencias tales como  
las agallas o la hinchazón de las células de crecimiento rápido 
de la planta. 

Las pudriciones blandas (Fig. 33) son manchas blandas 
acuosas o tizones en las hojas, tallos o frutos o la planta entera 
que dan lugar a la muerte de la misma. 

El marchitamiento hace referencia a los daños 
bacterianos. Los vasos conductores de agua en la planta 
están obstruidos, lo cual causa que las hojas  
se marchiten y mueran. 

Síntomas de enfermedades virales:

El rizado de la hoja (Fig. 34) causa que el borde de  
la hoja se enrolle hacia adentro o hacia arriba y se pone 
bastante rígido con un margen amarillento. Las hojas  
se vuelven más gruesas de lo normal con una textura  
de cuero. 

Figura 32: Agallas en una mazorca de 
maíz causadas por el carbón común. 
(Foto cortesía de Jack Kelly Clark, UC 
IPM, 2000).

Figura 34: Rizado de la hoja.  (Foto  
cortesía de Jack Kelly Clark, UC IPM, 2000). 

 
Figure 33: Pudriciones blandas 
bacterianas de la papa (Foto 
cortesía de Gary D. Kleinschmidt, 
UC IPM, 2000)
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El mosaico (Fig. 35) hace que el color verde de las hojas se vuelva rayado con manchas de 
forma irregular y de color verde claro, amarillo, amarillo-naranja o blanco. Muchas veces, esto 
hace que las plantas se pongan amarillas. Los virus del mosaico a menudo causan pérdidas 
económicas en los tomates y las papas.  

La mancha anular (Fig. 36) causa anillos de manchas pálidas o amarillas en las hojas.  
Con el tiempo, las manchas comienzan a parecerse a un blanco con anillos concéntricos. 

Las rosetas dan lugar a un crecimiento corto y tupido. Las hojas y las ramas laterales crecen en 
círculos densos desde un centro o corona común. Así, crecen en una roseta (forma tipo rosa). 

El crecimiento lento hace que la planta sea enana y de tamaño y calidad inferior. 

 
Figure 35: Virus del mosaico de la alfalfa   
(Foto cortesía de Jack Kelly Clark, UC IPM, 2000)

Síntomas de los nematodos: 

El crecimiento lento hace que la planta sea enana y de tamaño y calidad inferior.

El marchitamiento hace referencia a los daños, en los que los vasos conductores de agua en 
la planta están obstruidos por la alimentación de los nematodos, lo cual causa que las hojas se 
marchiten y mueran. 

Crecimientos anormales: Las raíces pueden tener muchos pequeños nódulos redondos sobre 
ellas. Raíces primarias, tales como la zanahoria, pueden desarrollar muchas pequeñas raíces 
laterales. 

  
Figura 36: Mancha anular con anillos concéntricos  
(Foto cortesía de Jack Kelly Clark, UC IPM, 2000)



Página 69Módulo: Plan de Gestión de Plagas, Enfermedades y Malezas 

Apéndice C: Prevención y control de enfermedades causadas por agentes patógenos 

Prevención y control de enfermedades causadas por hongos

1.	 Siempre haga un plan para sembrar un cultivo sano. 

2.	 Seleccione correctamente las variedades de plantas que sean resistentes a los hongos y 
que sean comunes en su localidad. 

3.	 Asegúrese de que las plantas estén lo suficientemente distanciadas al emplear los espacios 
recomendados de siembra. Esto permite la penetración de la luz y el flujo de aire. 

4.	 Asegúrese de que tengan un suelo sano y equilibrado. 

5.	 Pode el follaje excesivo. 

6.	 Escoja y corte las partes de las plantas que estén infectadas.

7.	 Arranque las plantas severamente infectadas.

8.	 Siempre practique el saneamiento adecuado de campo.

9.	 Controle las malezas. 

10.	Practique la rotación de cultivos al alternar los cultivos de grupos de familias no 
relacionados durante cada campaña agrícola. 

11.	Rocíe sus cultivos con extractos de plantas y otras soluciones más seguros y baratos 
hechos en casa, tales como los siguientes:  
aloe, albahaca, cilantro, ajo, jengibre, cola de caballo, hierba de limón, nuez de 
Malabar, caléndula, menta, nim, cebolla, papaya, pongam, cúrcuma, orina de animales, 
bicarbonato de soda, té de compost, cobre, aceite hortícola, espray de leche, azufre, 
aerosol de jabón.

Prevención y control de enfermedades bacterianas 

1.	 Seleccione adecuadamente sus materiales de siembra. Asegúrese de que las semillas y los 
trasplantes sean de semillas certificadas o libres de enfermedades. 

2.	 Seleccione variedades que sean resistentes a enfermedades. 

3.	 Asegúrese de que las plantas estén lo suficientemente distanciadas al emplear los 
espacios recomendados de siembra. Esto permite la penetración de la luz y el flujo de 
aire. 

4.	 Pode las partes infectadas inmediatamente una vez que las vea. Desinfecte las 
herramientas de poda con una solución de lejía entre las cortes. Sin embargo, recuerde 
que no debe trabajar las plantas húmedas. 

5.	 Arranque las plantas severamente infectadas. Deséchelas apropiadamente. 

6.	 Siempre practique el saneamiento apropiado en el campo. 

7.	 Controle las malezas.

8.	 Rocíe sus cultivos con extractos de plantas y otras soluciones más seguros y baratos 
hechos en casa, tales como los siguientes:  
aloe, cola de caballo, nuez de Malabar, menta, estiércol animal, orina de animales, leche, 
lejía, cobre, aceite hortícola, azufre.
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Prevención y control de enfermedades virales

1.	 Controle las plagas de insectos que normalmente son los portadores de las 
enfermedades virales, tales como los áfidos, saltahojas y moscas blancas. 

2.	 Proteja sus plántulas con cubiertas para los surcos para prevenir los ataques tempranos 
de las plagas mencionadas arriba. 

3.	 Arranque las plantas severamente infectadas.

4.	 Siempre practique el saneamiento adecuado de campo.

5.	 Controle las malezas. 

6.	 Siempre recuerda que no debe trabajar sus plantas cuando están mojadas. 

Prevención y control de enfermedades causadas por los nematodos

1.	 Siembre variedades resistentes.

2.	 Mantenga la materia orgánica del suelo en un nivel alto para atraer a los antagonistas de 
los nematodos. 

3.	 Deje los campos en barbecho y sin malezas por 1 a 2 años. Los campos usualmente 
logran una reducción en las poblaciones de nematodos de las agallas en un 80 % a 
90 % cada año.

4.	 En las zonas más cálidas, emplee la solarización del suelo (use el calor del sol para matar 
las semillas). Are el suelo; riega completamente, y cubra el suelo con hojas de plástico 
transparente de 2 o 4 mil (Una doble capa separada por una manguera, por ejemplo, 
incrementa la efectividad). Selle los bordes con tierra o piedras. La luz del sol penetra el 
plástico y calienta el suelo, que se mantiene caliente. La meta es elevar la temperatura 
del suelo de 3 a 6 pulgadas de profundidad por encima de 100 °F. Dependiendo de la 
cantidad de sol y cuán calor hace, el proceso puede demorar de 6 a 8 semanas. 
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Recursos:
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